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galima pirkti ar skolintis i§ kaimyny,

taciau patogiausia - prenumeruoti!

Mityba — vieniems dilgéliy lapai,
kitiems — ,,Smotas* mésos

&

Vladas VITKAUSKAS, alpi-
nistas, keliautojas:

..., Maisto versle, kaip ir globa-
liame gyvenime, didZiausios ap-

gavystés vyksta manipulinojant

kalba“... 3 p S l.

ISéje Sajudzio
mokykla, visam
laikui lieka
politikoje

4 psl.

Balandzio 12
d., penktadienij, 17 val. Koplycioje
- Pasaulio anykstény kiirybos cen-
tre dviejy pianis¢iy Mildos Dauno-
raités (Lietuva) ir CheaWoom Lee
(Piety Koréja) koncertas. Renginys
nemokamas.

Anyksciy  rajono
savivaldybés administracija gavo
Kinijos Pengzou miesto Si¢uano
provincijos kvietima dalyvauti tarp-
tautiniame menininky kiirybos sam-
buryje, kuris vyksta balandzio 7—12
d. I§ Anyks¢iy i $i renginj deleguoti
skulptoriai Robertas Matiukas ir
Valdas Pelegrimas. Visas kelionés
iSlaidas apmokés menininky sam-
biirio organizatoriai.

Balandzio 7 dieng Tros-
kiiny senifinijos Jovary kaime su-
degé pirtis. Anyks¢iy senitinijos
Vikoniy kaime gyvenamojo namo
risyje irengtoje katilinéje sudegé
3,5 m* malky ir 1 m® durpiy brikety.
Taip pat gesinta daugybé pievy bei
krimy gaisry. BalandZio 5 diena
Skiemonyse iSdegé 50 ary pievy bei
krumy. Kurkliy senitinijos Stask-
niskio kaime iSdegé apie 130 ary
zolés, gaisro metu buvo kilgs pa-
vojus pastatams. Balandzio 7 diena
Troskiiny senitinijos Kalnuociy kai-
me i8dege 15 ary Zolés.

Anyksciuose balandzio
10 dieng lankysis Zinoma zurnalisté
Riita Janutiené. Dométis Anyksciy
rajono valdzios gyvenimu Sisyk ji
greiCiausiai neturés laiko, nes bi-
bliotekoje pristatys savo knyga ,,Ir
saugok mus nuo piktojo...“.

Anyksc¢iy turizmo
ir verslo informacijos centras savo
internetinéje  svetainéje sékmin-
gai reklamuoja net neveikiancias
Anyksc¢iy vieSojo maitinimo {stai-
gas. Pavyzdziui, miesto sveciai
kviec¢iami uzsukti { jau kurj laika
uzdaryta picerija ,,Jara Jums®. Ant
jos langy dabar puikuojasi skelbi-
mai, kad patalpos yra iSnuomoja-
mos. Anyks¢iy turizmo ir verslo
informacijos centro laikinoji direk-
toré Kristina Beinoryté ne karta yra
akcentavusi, kad centras ypatinga
démesi skiria turizmo informacijos
sklaidai internetinéje erdvéje.

3023“

771392162

Svarsto apie nemokama transportg ir
nuolaidas anyksténams

Nemokamas vieSasis transportas tarp Anyk3$ciy miesto medicinos jstaigy gerokai palengvinty vyres-
nio amZiaus anykstény gyvenimaq.

Vikoniy kaimo ,,eziy* analogy neatrasta

Utenos apskrities vyriausiojo
policijos komisariato, Anyksciy ra-
jono policijos komisariato Veiklos
skyriaus virSininké AusSra Staske-
viciené ,,Anykstai* saké, jog ko-
misariatas i$siuntinéjo uzklausas,
ieSkodamas, kur dar Lietuvoje
naudoti tokie patys padangy gadi-
nimo jrenginiai, deja, analogy ap-
tikti nepavyko. Taigi, panasu, kad
,.ezius®, bertus ant Vikoniy kaimo
kelio, gamino auksarankis meis-
tras, 1 kiekviena jy idédamas savo
ranky Silumos.

Priminsime, jog lapkri¢io 27-o0-
sios ryta poros Simty metry kelio
atkarpoje buvo iSberta labai daug
,»eziy™“. Jy galéjo biti ir Simtai, nes
niekas juy tiksliai negaléjo suskai-
¢iuoti.

PanaSu, kad eziai berti i§ auto-
mobilio, nes ju barstymo pradzioje,

sankryZoje prie koplytstulpio, liko
automobilio apsisukimo Zymes.

Pirmasis savo padangas sugadi-
ngs vairuotojas apie jvyki policijai
pranesé 7 val. 41 min. [prastai to-
kiu laiku i darba i§ savo sodybos
Kusliy kaime Siuo keliu vaziuoja
,,Anykstos“ zurnalistai Grazina ir
Vidmantas Smigelskai. Ta¢iau ta
rytq jie i§ namy iSvaziavo véliau,
taigi, Zurnalisty automobiliy pa-
dangos liko sveikos.

Dél padangy sugadinimo pareis-
kimus Anykséiy rajono policijos
komisariatui parasé du vairuotojai.

Ikiteisminis tyrimas dél Sios nu-
sikalstamos veiklos dar tebevyks-
ta, taCiau A.StaSkeviCiené, kalbé-
damas su ,,Anyksta® neslépé, kad
tyrimas néra perspektyvus.

-ANYKSTA
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Vargu, ar bus rasta, kas uisaké nusikaltimq ir, kas metalinius
weZius“ ishéré ant Vikoniy kaimo kelio.

Vidmanto SMIGELSKO nuotr:
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Nuskriaudé maziuka

Pirmadienj, balandzio 8-aja, apie 13 valanda, greitosios ir po-

licijos automobiliai 1¢éké | Kavarsko puse - kelyje Ukmergé-Ka-

varskas jvyko avarija. Kavarsko link vaZiaves vilkikas trenkési i

,Renault Clio*.

Po smiigio maZas automobiliukas buvo nusviestas j griovj. Ava-

rija jvyko maZiau nei kilometras nuo Kavarsko miesto ribos.

Vilkikas nebuvo pakrautas, jis
tempé tuscia platforma. Sunkvezi-
mio vairuotojas ,,Anykstai“ sake,
jog ,,Renault Clio nusprendé sukti
i kelkrastj ir staigiai stabdé. Vilki-
ka vairaves vyras kalbéjo, kad jis
neturéjo galimybés nei sustabdyti,
nei mestis | kair¢ pus¢ — prieSprie-
Sais vaziavo kitas automobilis.

Pirminiais duomenimis, ,Re-
nault Clio* vairavo jauna moteris,
ji automobiliu vaziavo viena. Au-
tomobilio vairuotoja apZitirai i$si-
vezé Anyksciy medikai.

Kuriam laikui avarijos vietoje
viena eismo juosta buvo uZztverta.
Eisma reguliavo policijos pareigii-
nai.

Vidmantas SMIGELSKAS

vidmantas.s@anyksta.lt

wRenault Clio“ nuo smiigio nuléké kelis metrus.
Autoriaus nuotr.

I klausimus atsaké tik Dainius Ziogelis

Nacionalinis skurdo mazZinimo organizacijy tinklas platformoje

»Zinau, ka renku”, kandidatams j merus uzdavé klausimus apie

planuojamas skurdo maZinimo priemones juy savivaldybéje. IS

kandidatavusiy | Anyk$¢iy rajono merus j klausimus atsaké vie-

nintelis socialdemokratas Dainius Ziogelis.

,»Skurdo rizikos lygis didéja (2017
m.-23%), tuo tarpu pasalpos gavéju
skaiCius mazéja (2018 m.-2,6%). Vis
maziau skurstan¢iy gauna piniging
parama. Pastaraisiais metais stebimi
milziniski 168y sutaupymai skirstant
parama. Kam skirtuméte prioriteta,
paskirstant sutaupytaslésas, o gal
laikotés pozicijos, kad i viso nega-
lima Sioje srityje taupyti?”, - klausé
Nacionalinis skurdo mazinimo orga-
nizacijy tinklas.

I §i klausima i Anyks¢iu rajono
merus kandidataves D.Ziogelis pa-
teiké tokj atsakyma:

»Laikausi nuostaty, kad geriau
zmogui suteikti galimybe uZzsidirbti,
negu visada mokéti pasSalpa. Taip,
biina labai daug situaciju, kada pa-
Salpa neiSvengiama, siekiant padéti
sudétingose  situacijose  atsidairu-
siems zmonéms, bet visada reikia
rasti galimybiy padéti Zmonéms
grizti | darbo rinka, jei tam netruk-
do nejgalumas. Palaikau ir palaiky-
siu mokymosi, persikvalifikavimo,
uzimtumo skatinimo programas,

visada padésiu darbdaviams, norin-
tiems, galintiems ir sugraZinantiems
gyventojus | darbo rinka ir suteikian-
tiems jiems galimybg uzsidirbti. AS
vertinu socialdemokratinj principa,
suteikiantj visiems lygias galimybes,
todél nepalaikau taupymo socialiné-
se sferose (iSskyrus administravimo
iSlaidy), manyciau, kad valstybé
daugiau démesio turi skirti nejga-
liesiems ir senjorams, nes ju teisé i
lygias galimybes yra apribota svei-
katos ir amZiaus.”

Anot Nacionalinio skurdo mazini-
mo organizacijy tinklo, nepaisant to,
kad vieSumoje nuolat kalbama apie
tai, kad skurdas ir socialiné atskirtis
yra itin opi problema, kandidatai |
merus neskubéjo pateikti atsakymy,
kaip jie savo kompetenciju ribose
spresty Sia problema. Pazymétina,
kad savivaldybé Sioje srityje turi ne-
mazai galiy: jos organizuoja sociali-
nes paslaugas, vykdo uzimtumo di-
dinimo programas, skirsto socialing
piniging parama.

,» Vis délto sunku pasakyti, ar kan-

Sildymo sezonas dar tesis

Pagal prognozes, po §ilto ir sauléto savaitgalio orai atvés, nakti-

mis turéty biiti $alnos, o dienomis oro temperatiira kils tik iki 6-7

laipsniy Silumos. Todél, pasak UAB ,,Anyks¢iy Siluma* direkto-

riaus Virgilijaus Vaiciulio, kol kas Sildymo sezono Anyks¢iuose

nutraukti neketinama.

Sildymo sezonas baigiamas,
kai triju pary temperatiiros vi-
durkis biina ne mazesnis nei 10

laipsniy $ilumos. Yra buve mety,
kad $ildymo sezonas Anyksciuo-
se baigtas ir balandzio pradzioje,

Buves kandidatas | Anyk$ciy rajono merus, Anyk3ciy rajono ta-
rybos narys Dainius Ziogelis parodé, kad jam svarbus bendravi-

mas su pilietine visuomene.

didatams skurdo mazinimo klau-
simai néra aktualGs, ar ju apskritai
nedomina bendravimas su pilietine
visuomene ir atsakymas i gyven-
tojams aktualius klausimus. Tokia
situacija i$ tiesy litidina ir nevyriau-
sybines organizacijas, kurios teigia,
kad tik nuo abipusio bendravimo,
sprendimy paieskos per dialoga, o

taciau yra buve mety, kai Siluma
gyventojams tiekta ir visa balan-
di.

Siuo metu UAB ,,Anyks¢iy §i-
luma* biokuro katilinéje minima-
liais rezimais dirba ir didysis, ir
mazasis katilai. DidZiojo galia su
ekonomaizeriu - 5 MW, mazojo -
2,5 MW. Pasak V.Vaiciulio, dabar
uztekty ir vien didziojo katilo ga-

ne pigiy, populiariy Sukiy priklauso
demokratijos tvarumas”, - reaguoda-
mi | pasyvy kandidaty | merus elgesi
konstatavo apklausos organizatoriai.

I§ apklausty 412 kandidaty atsa-
kymus apie skurdo mazinima Lietu-
voje pateike tik 81.

-ANYKSTA

Vidmantas SMIGELSKAS
vidmantas.s@anyksta.lf

lios, taciau mazasis katilas nege-
sinamas tod¢l, kad baigus §ildymo
sezong dirbti liks jis vienas. Pasak
,»Anyks¢iy Silumos* direktoriaus,
katilo ikaitinimas yra gana ilgas
procesas, todél jo gesinti dabar
neapsimoka.

Siltuoju mety laiku mazojo bio-
katilo galios uzteks karsto vandens
didZiajai miesto daliai gamybai.

Temideés svarstyklés

Vairuotojas. Balandzio 5 diena,
apie 10.20 val., Anyks¢iy senitini-
jos Vaivadiskiy kaime sustabdytas
automobilis ,,Renault Scenic®,
kurio vairuotojui (g. 1968 m.),
gyvenanciam Anyksciuose, Staty-
bininky g., nustatytas 1,75 prom.
girtumas. Pradétas ikiteisminis
tyrimas.

Sukdiavimas. Balandzio 3 diena,
apie 14.00 val., vyras (g. 1978 m.),
gyvenantis Anyksciuose, Draugys-
tés g., pagal sudaryta nuomos sutar-
ti su vyru (g. 2000 m.), iSnuomavo
jam priklausantj automobilj ,,Volvo

V70%, ta¢iau balandzio 5 dieng su-
zinojo, kad automobilis neteisétai
buvo parduotas kitam asmeniui.
Padaryta 5000 eury zala. Pradétas
ikiteisminis tyrimas.

Sprogmuo. BalandZio 5 diena,
13.38 wval., Kavarsko seniiinijos
Rasciagalio kaime, laukuose, rastas
II pasaulinio karo laiky artilerijos
sviedinys (100 mm.). Sviedinys
— be sprogstamosios medziagos,
nepavojingas, SSN grupés specia-
listai i§sivezé su savimi.

Avarija. BalandZio 6 diena, apie
10.18 wval., Moléty rajone, kelio
Vilnius-Utena 75 km, blaivus vyras
(g- 1993 m.), gyvenantis Utenoje,

vairuodamas automobili AUDI A4
susidliré su prieSpriesiais vazia-
vusiu automobiliu VW PASSAT,
kuri vairavo blaivus vyras (g. 1984
m.), gyvenantis Kavarsko senitini-
jos Bebriny kaime, Uztvankos g.
Eismo jvykio metu nukentéjo auto-
mobilio VW PASSAT vairuotojas,
kuriam Utenos ligoninés priémimo
skyriuje nustatytas kairés ciurnos
bei nugaros slankstelio liZimas, o
keleive (g. 1991 m.) dél kriitinés ir
pilvo sienos sumusimo paguldyta {
Vilniaus universiteto ligoninés San-
taros klinikas. Automobilio AUDI
A4 vairuotojui Utenos ligoninés
priémimo skyriuje nustatytas kai-
rés Ciurnos bei peties sumusimas.
Pradétas ikiteisminis tyrimas.

Vagysté. Balandzio 7 diena, apie
11.00 val., moteris (g. 1965 m.),
grizusi | namus Troskiiny senit-
nijos Raguvelés kaime, Anyksciy
g., pastebéjo, kad isibrauta { namo
vidy ir i§ virtuvés pagrobti du (1li-
tro talpos) alaus buteliai, i§ sandé-
liuko maisto produktai, i§ kambario
10 eury. Padaryta 25 eury zala. Pra-
deétas ikiteisminis tyrimas.

Mirtis. BalandZio 6 dieng apie
16.31 val. Troskiiny senitinijos,
Vaidloniy kaime, Dariaus ir Gi-
réno g., namo kieme rastas vyro
(g. 1969 m.) kunas be iSoriniy
smurto Zymiy. Pradétas ikiteis-
minis tyrimas mirties prieZasc¢iai
nustatyti.

spektras

Tyrimai. Archeologinius tyrimus
Gedimino kalne Vilniuje ketinama
pratgsti nuo geguzés vidurio, pirma-
dieni teigé Lietuvos nacionalinio mu-
ziejaus archeologai. ,,Tikslios datos
dar neturime, nes dar Siek tick dirba-
me su dabar turimais rezultatais. Ge-
guzés viduryje turime patikrinti apie
30 kvadratiniy metry Gedimino kal-
no, kuriuos norime istirti. Sunku gali
biti, nes jsikasti gali tekti iki keturiy
metry”, — saké Viduramziy ir naujyjy
laiky archeologijos skyriaus vedéjas
Valdas Steponaitis.

Pareiga. Europos Vadovy Tary-
bos (EVT) posédziuose sprendziant
ekonomikos, finansy, energetikos
klausimus turi dalyvauti premjeras,
sako | prezidentus kandidatuojan-
tis socialdemokratas eurokomisaras
Vytenis Povilas Andriukaitis. ,,Mtisy
prezidenté dalyvauja Europos vals-
tybiy ir vyriausybiy vadovy tary-
boje, pabréziu, vyriausybiy vadovy
tarybos, vienvaldiskai, neleisdama
ten pasirodyti jau tre¢iam premjerui,
tuomet nesistebékime, kad miisy vy-
riausybés nesuvokia EVT vykstanciy
diskusijy konteksto®, — saké V. P. An-
driukaitis.

Vadovas. Buves nacionalinio
translivotojo LRT direktorius Audrius
Siaurusevi¢ius vadovaus ,,Lietuvos
ryto” televizijai. Kaip pirmadieni
pranes¢ portalas Irytas.It, 51-eriy A.
Siaurusevicius Siose pareigose pakei-
té Lina Rysky, ,,Lietuvos ryto” televi-
zijai vadovavusj nuo 2013-yju.

Sulaiké. Specialiyjy tyrimy tarny-
bos (STT) Vilniaus valdybos parei-
giinai, atlikdami ikiteisminj tyrima
dél galimos prekybos poveikiu, se-
kmadienj sulaiké Lietuvos prekybos,
pramonés ir amaty riimy asociacijos
generalinj direktoriy buvusj diplo-
mata Rimanta Sidlauska ir dar du
asmenis.

Gaisrai. Per tris savaitgalio dienas
ugniagesiai beveik 400 karty vyko
gesinti degusios zolés. Priesgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento
duomenimis, 393 gaisruose i§ viso
iSdegé 363 ha atviry teritoriju. IS viso
nuo mety pradzios uzgesinti 1429 zo-
lés gaisrai, ju metu iSdegé 1,7 tukst.
hektaro.

Telefonai. Lietuvos astuntokai pir-
mauja Europos Sajungoje (ES) pagal
turimus mobiliuosius telefonus, taciau
visoje Bendrijoje moksleiviams triiks-
ta programavimo igidziy. Europos
Komisijos atlikto tyrimo dél duomeni-
mis, Lietuvoje 84 proc. mokiniy nau-
dojasi internetu mokymo tikslais mo-
kyklose, ES vidurkis yra 73 procentai.

PaZyméjimas. Verslas Seima ra-
gina greiCiau priimti pataisas, leisian-
Cias bet kurioje Europos Sajungos
(ES) salyje i8duota vairuotojo pazy-
méjima naudoti asmens tapatybei nu-
statyti. Taciau nerimstant diskusijoms
dél Didziosios Britanijos finansy
startuolio ,,Revolut™ bei banky pinigy
plovimo skandaly, Seimas tam vis la-
biau priesinasi.

Rinkimai. Vyriausioji rinkimy
komisija (VRK) zada per preziden-
to ir Europos Parlamento rinkimus
geguze dalyje apylinkiy balsavimo
biuletenius pateikti Brailio rastu, sil-
pnaregiams — didinamuosius stiklus.
Patys neregiai sveikina iniciatyva,
taciau sako, kad i§ esmés problemas
iSspresty tik elektroninio balsavimo
iteisinimas.
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Mityba — vieniems dilgéliy lapai, Kitiems — ,,Smotas* mésos ks vagis..

Liko vos dvi savaités iki §v. Velyky. Dabar — Gavénios laikas... Bazny-

¢ia rekomenduoja Siuo laikotarpiu susilaikyti nuo linksmybiy, penkta-

dieniais pasninkauti, prisiminti Kristaus kancia.

Mityba — tema, kuria kiekvienas turi savo nuomone, daznai ir kate-

goriska. Mésiavalgiai gina savo jsitikinimus ir teigia, kad miisy klimato

zonoje gyvenantiems Zmonéms mésa yra biitina raciono dalis, vegetarai

sako, kad puikiausiai galima gyventi ir atsisakius mésos, Zuvies, kiausi-

niy. Tuo tarpu Zaliavalgiai konstatuoja, kad tik termiSkai neapdorotas

maistas yra sveikatos Saltinis...

»Anyksta“ savo paSnekovy klausé, kokiems maitinimosi jprociams

jie pritaria? Gal biiti vegetaru, Zaliavalgiu yra tiesiog mados reikalas?

Reklamos aukos

Vladas VITKAUSKAS, alpi-
nistas, keliautojas:

- Svarbu, kad viskas bty tikra.
Ne dél mady, ne dél skambaus pa-
vadinimo, ne dél mandrumo. Kie-
kvienas esame skirtingas, turime
skirtingas galimybes, skirtingomis
salygomis gyvename. O ir patys,
metams bégant, kei¢iamés. Gentys,
civilizacijos iSgyveno be iSgalvoto,
sufabrikuoto maisto ir mistiniy pa-
pildy. Viska lémé natiiralios saly-
gos: kam beveik zaliavalgiskas ra-
cionas, kam — elniy mésa ir ruoniy
taukai.

Dabar manome, kad patys ren-
kamés. Deja, tapome reklamos ir
mums primetamy mady aukomis.
Kam tinka ZaliavalgiSka mityba, lai
stiprinasi ir gaivinasi gamtos dova-
nomis. Gali buiti mésa, tiktai tuomet
paklausciau, kokia ir i§ kur? Ar ga-
lima vadinti mésa tuos gaminius,
pradedant deSrelémis, kuriuose
priedy ir chemijos daugiau negu pa-
¢ios mésos, ir dar neaiSku kokios?
Akivaizdziausias pavyzdys - i$-
liaupsintasis Sokoladas, nes jau pats
pavadinimas yra apgavysté. Taip
vadinamos dauguma spalvinguose
popieréliuose jpakuoty plyteliy, ne-
kalbant apie saldainius, kuriuose du
trecdaliai, o kartais net ir daugiau,
gali buti cukrus.

Maisto versle, kaip ir globaliame
gyvenime, didziausios apgavystés
vyksta manipuliuojant kalba: ,,svei-
kas maistas®. Lyg gali biti ir ,,ne-
sveikas““? O ka reiskia ,,nesveikas®,
juk tai — nuodai. Taigi, rinkimés tai,
kas tikra, neiSgalvota, ir kuo maitin-
damiesi patys, o ir savoje draugijoje
geriausiai jau¢iames.

Reikia klausyti
$avo organizmo

N 3 < o A

nalinés psichologijos psichologé:

- Man norisi tikéti, kad zmonés
tampa vegeterais, veganais, Za-
liavalgiais ne dél mados, o dél to,
kad jsiklauso | savo organizma,
iSmoksta girdéti save. Misy orga-
nizmas — labai protingas, jeigu tik
i8moksim ji girdéti, jis mums tikrai
pranes, ko jis nori, kas jam biity
naudingiausia. Pati vegetare tapau
pries mazdaug 25 metus. Man ne-
buvo sunku tai padaryti, nes net
vaikystéje nebuvau labai didelé
meésos valgytoja — jeigu reikédavo
rinktis tarp darzovés ir mésos, pa-
sirinkdavau darzoves.

Gaila, bet dabar produkty koky-
bé ypac suprastéjusi. Labai daug
investuojama | pakuocCiy dizaina,
vienokio ar kitokio patiekalo ,,is-
vaizda®“, pateikima, tadiau koky-
bé yra labai bloga. Kad ir ta pati
mésa... Ji parduotuviy vitrinose
atrodo tikrai neblogai, taciau yra
iSmirkyta jvairiose chemijose kad
ir kvapas, ir skonis, ir i§vaizda pir-
kéjui bty patraukli.

AS nesu i§ ty vegetary, kurie kar-
dinaliai kitiems pir§ty savo maiti-
nimosi jprocius arba pasakoty, kaip
gaila gyvuléliy, todél ir nevalgau
mésos. Juk ir Zolé yra gyva, jeigu
jau kalbam apie mésos valgyma,
kaip apie gyvybés atémima. Zolé
yra gyva, todél ir gaunam i§ jos
energija. Be to, mano vyras valgo
mésg ir a$ tikrai nejkalbinéju jo to
nedaryti. Kaip ir visur kitur, taip ir
kalbant apie mityba, labai svarbu
yra tolerancija, pakantumas.

Jeigu prie vegetarizmo ar kitokio
alternatyvaus maitinimosi prieisi
tik todél, kad jdomu pabandyti ar
todél, kad kazkas pasaké, jog tai
naudinga, nieko gero i§ to nebus.
Dabar — Gavénia, labai tinkamas
metas pabadauti. Atsisakykim ku-
riam laikui mésos produkty, labiau
atsigrezkim | senasias tradicijas,
prisiminkim, ka tokiu metu valgé
miisy seneliai, proseneliai — tai
buvo labai paprasti, natiralts
produktai. Tik iSvalius organizma
galima imtis keisti mityba, tada ji
duos naudos. AS pati vegetariskai
maitintis pradéjau tik pabadavus,
iSvalius organizma, tik tada, kai
pajutau, jog man reikia gyvo, Svie-
710, kuo natiiralesnio maisto.

Kalbant apie mityba, nereikia
pamirsti ir valgymo kultiiros. Vie-
$ojo maitinimo jstaigose kartais
tenka stebéti tokia situacija — sédi
prie stalo tétis, mama ir vaikas. Té-
vai nosis sukis$e i savo telefonus, o
vaikui jjungta planseté. Net valgy-
dami jie nenustoja spoksoti i tuos
elektroninius irenginius. Kai val-
goma S$itaip, jokios naudos nebus
nei pasirinkus vegetariskus, nei

Perka nuodingajg
esencija

Saulius RASALAS, anyksténas:

- Esu gyvas tolerancijos pavyz-
dys. Gerbiu Zmogaus teis¢ pasirinkti
savo gyvenimo biida, tuo paciu ir
nora ,,navatnai‘ maitintis. Nereiké-
ty sugretinti idéjiniy poreikiy save
realizuoti ir, pavyzdziui, nevalgyti
mésos, ir organizmo bédy, kai, tar-
kim, pienas yra neskaidomas. Man
artimiausia buty Zzaliavalgysté, nes
nelabai mégstu i§ brogos pagamintus
stiprius gérimus, galiu gyventi be ka-
vos ir arbatos, organizmas toleruoja
nevirta mésa. Man visada stdyti la-
Siniai buvo skaniausi, o vytina des-
ra gardesné uz ,sasiska”. Problema
— tik su alumi. Kaip bevartysi, alus
irgi yra termiskai apdirbamas. O ter-
miskai neapdorotas vynas ne visados
tinkamai sureaguoja su mano Sarmy
riigsciy balansu.

Pats madoms nepasiduodu, ir vos
koks nors ,,bulvonas® pradeda nusi-
kalbéti apie nuodinga ,,Coco — cola*
einu ir nusiperku nuodingos esen-
cijos. Jei miisy protéviai nenumire,
nors buvo neskiepyti, tai kodél jie i§
vis miré, jei tais laikais imperialistai
net nebuvo atrade ,,Coco- colos*“?

Miska galima ir net reikia
ne tik Kirsti, bet ir puoseléti.
Tq sékmingai atlieka nedidelé
Utenos rajone veikianti ben-
drové UAB ,,Kestarolis*, kuri,
pasinaudojusi parama, ne tik
isigijo galingesne technika mis-
kui Kirsti, medienai ruoSti ir
perveZzti, bet taip pat ir sodina
bei augina naujus miskus.

priva¢iy miSky valdytojai, sa-
vivaldybés ir smulkios jmonés
nuo balandzio 1 iki geguZzés
31 dienos gali vél kreiptis pa-
pagal Lietuvos Kkai-
mo plétros 2014-2020 metais
programos (KPP) priemonés

ramos

»Investicijos | misko plétra ir
misSky gyvybingumo gerinimg*
veiklos sritj ,,Investicijos j mis-
kininkystés technologijas® ir
igyti galimybe atnaujinti savo
techning baze, diegti naujau-
sias misko Kirtimo, apvaliosios
medienos ir medienos biokuro
ruosos technologijas, gerinti
paslaugy teikima misSko sekto-
riuje ar pertvarkyti minkstyju
lapuociy iki 20 mety amzZiaus
jaunuolynus ir kriimynus.
Parama padéjo jmonés plétrai
UAB ,,VKestarolis“ direktorius
Kestutis Zemaitis atskleidé, jog

Si jmoné, kaip ir visi Kkiti ¢

Galingoji medvezé vienu kartu gali pervelti

daugiau medienos.

UAB ,,Kestarolis “ asmeninio archyvo nuotr.

miSko kirtimu, medienos ruoSa,
pervezimu bei prekyba imoné uzsi-
ima nuo 2002 mety, balandzio pra-
dzioje kaip tik buvo atSvestas 17-
asis bendrovés gimtadienis, todél
,,Kestarolis“ drasiai save vadina
profesionaliais misky tkininkais.
Siuo metu jmoné sékmingai iki-
1000 ha nuosavos misko Zemés. K.
Zemaitis pabréze, jog pagrindinis
imongs tikslas buvo, yra ir bus
toks — miSkai turi buti saikingai
naudojami, atkuriami ir gausinami,

taip  uztikrinant
ju  iSsaugojima
| ateities  kartoms.

,,Niekada nesieké-
4 me trumpalaikés
naudos i§ misko.
Visada vadovau-
Y jamés saziningu-
mo, patikimumo,
garbingumo prin-
cipais®, — désté
miskininkas.
Pasinaudojusi
galimybe  kreip-
. tis paramos pagal
KPP  priemonés
-, Investicijos {mis-
~ ko plétra ir mis-
~ kuy gyvybingumo
- gerinimg”“ veiklos
sriti ,,Investicijos
“ i miSkininkystés
technologijas®,
2017 mety lapkriti
LSS {moné isigijo nau-
ja modernia Suo-
mijoje pagaminta
medvezg. Imonés
direktorius dZziau-
gesi, kad darbas miSke dabar gero-
kai greitesnis ir patogesnis. Pasak
pasnekovo, naujoji medvezé eko-
logiSkesné, maziau terSia aplinka,
galingesné, todél per kelis kartus
galima suvezti daugiau medienos
nei anksciau. MisSkininkas minéjo,
jog bendrové turi ir lentpjiive, taigi
isigijus galingesng technikg atsira-
do daugiau darbo ir jai. Atsiradus
didesniam darbo jégos poreikiui,
imoné pasamdé penkis naujus dar-
buotojus. ,,Galima drasiai sakyti,
kad §i parama ir investicija | mis-

ko technikos atnaujinima suteiké
galimybg imonés veiklos plétrai
ir naujoms darbo vietoms kurti,
— tikino K. Zemaitis, pridares, jog
bendrovéje Siuo metu dirba dvide-
$§imt Zmoniy.

Skirta daugiau 1éSy

Kaip pasakojo Zemés iikio mi-
nisterijos (ZUM) 2-ojo Europos
Sajungos paramos skyriaus vyriau-
sioji specialisté Agné Kvedariene,
§i priemoné praéjusiais metais
sulauké nemazai susidomeéjimo,
todél Siemet jai skirta daugiau pa-
ramos 1&é8y — Siam paraisky priémi-
mo etapui skirta 6 min. eury. Pasak
jos, paraiSkos miskininkystés tech-
nologiju investicijoms finansuoti
bus priimamos nuo balandzio 1 iki
geguzés 31 d. Nacionalinés mo-
kéjimo agentiiros (NMA) terito-
riniuose paramos administravimo
skyriuose.

Anot specialistés, yra remiamos
trijy rasiy veiklos: misky dkio
modernizavimas, misko Kkirtimo,
apvaliosios medienos ir medienos
biokuro ruosos technologiju die-
gimas, paslaugy miSky sektoriuje
teikimas; minkStyju lapuociy iki
20 mety amziaus jaunuolyny ir
krimyny pertvarkymas; vidinés
miskotvarkos ir misko zeldinimo ir
z€limo projekty, kaip savarankis-
kos investicijos, rengimas ar tiks-
linimas. Pasak ZUM darbuotojos,

Su parama — drgsiau ukininkauti miske

vykdant misky tokio moderniza-
vimo, mi$ko kirtimo, apvaliosios
medienos ir medienos biokuro ruo-
Sos technologijy diegimo, paslaugy
misky sektoriuje tiekimo veikla,
gali buti finansuojama 50 proc. tin-
kamy iSlaidy. A. Kvedarienés tei-
gimu, minkstyjy lapuociy jaunuo-
lyny ir krimyny pertvarkymo bei
vidinés miskotvarkos, misko zeldi-
nimo ir Zélimo projekty rengimo ar
tikslinimo paramos intensyvumas
gali siekti 65 proc. visy tinkamy
finansuoti iSlaidy.

Kaip aiskino ZUM atstové, pa-
reiSkéjui yra taikomi du svarbiausi
reikalavimai. ,,PareiSkéjas — priva-
¢iy misky valdytojas, savivaldybé,
labai maza ar maza jmoné — turi uz-
siimti misky tikio veikla ne maziau
kaip vienerius metus, o ataskaiti-
niais metais i§ Sios veiklos turéty
biti gauta ne maziau kaip 50 proc.
ukio subjekto veiklos pajamy. O
kai pareiSkéjas yra labai maza arba
maza jmoné, metinés pareiSkéjo
veiklos pajamos i$ misky tikio vei-
klos ataskaitiniais metais turi bt
ne mazesnés kaip 12 ataskaitiniy
mety minimaliyjy ménesiniy algy
dydzio®, — désté pasnekové.

Didziausia paramos suma pro-
jektui negali virSyti 100 tiikst. Eur,
o per visa 2014-2020 m. laikotarpi
negali buti didesné nei 200 tikst.
Eur.
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ANYKSTA

lieka politikoje

Signataré, buvusi Anykséiy A. Vienuolio progimnazijos direk-

toré Irena Andrukaitiené yra filosofo Vytauto Radzvilo j Europos

Parlamento rinkimus vedamo visuomeninio komiteto ,,Vytautas

Radzvilas: susigrazinkime valstybe“ steigéju sarase.

2000-2003 m. I. Andrukaitiené
buvo isrinkta | Anyks¢iy rajono sa-
vivaldybés taryba Tévynés liaudies
partijos sarase.

Paklausta, kodél vél nusprendé
grizti 1 politika, I. Andrukaitiené
kalbéjo: ,,Su grizimu yra taip — tie,
kas i$¢jo Sajudzio mokykla, visam
laikui liko vienaip ar kitaip susij¢
su politika. Tiesiog ateina metas,
kai reikia veikti, todél ir eini. Sie
rinkimai { Europos Parlamenta yra
ypac¢ svarbiis. Nuo ju rezultaty pri-
klausys, kokiu keliu pasuks Euro-
pa ir koki likima Sis posiikis lems
Europos Salims.

Visiems Zinomi Europos valdan-
¢iojo elito uzmojai Europos Sajun-
g4, kuri buvo kurta kaip suvereniy
valstybiy bendrija, federalizuoti net
neklausiant valstybiy — nariy nuo-
monés. Briuselio virsiinés jau atvi-
rai kalba apie tai, kad nacionalinés
valstybés yra atgyvena ir jos turés
i8nykti. Tai nuolankiai ir priimsime
toki scenarijy? Kad taptume Euro-
pos federacijos provincija, kaip jau
karta buvome toks bevardis ,,seve-
ro — zapadnyj kraj* (Siaurés vakary
kraStas) carinés Rusijos laikais?

Europos valstybés bunda, nes
supranta momento svarba. DZiau-

giuosi, kad ir Lietuvos drungname
politiniame lauke atsirado unikalus
reiskinys — V. Radzvilo komitetas,
drasiai  deklaruojantis  Europos
Sajungos atsinaujinimo butinybg,
uztikrinancia ir masy paciy ateitj.
Norétysi jo misija lyginti su any
laiky Sajudzio siekiu. Tuomet su-

sigrazinome  Nepriklausomybeg.
Dabar privalome susigrazinti Vals-
tbe6¢

,Anykstai“ pasiteiravus, kodél
pasirinko V. Radzvilo suburtg ko-
miteta, kodél ji palaiko biitent Sia
asmenybg, Signataré teigé: ,,Pazis-
tu V. Radzvila nuo Sajudzio laiky.
Jis buvo vienas i§ Lietuvos Per-
sitvarkymo Sgjudzio karéjy, jau
tuomet neginijamas autoritetas,
priklausgs Sajiidzio intelektiniam
branduoliui. Gerbiu ji uz tvirta pi-
lieting pozicija, principingg politi-
n¢ laikysena, uz drasa sakyti tiesa
ir laikytis savo linijos §iais visuoti-
nio politkorektiSkumo laikais.

Be to, man priimtinos tos ver-
tybés, kurias skelbia V. Radzvilo
komiteto programa — ji gina pri-
gimting Seima, kriksc¢ioniskaja ci-
vilizacija, nacionaling kultiira, kal-
ba, tautos tradicijas. O svarbiausia
— gina Valstybe nuo artéjancio

Sajudzio mokykla, visam laikui

Daiva GOSTAUTAITE
daiv

Signataré Irena Andrukaitiené sako, kad jai yra priimtina
V.Rad?vilo komiteto programa, ginanti prigimtine Seimgq, nacio-
naline kultiirq, kalbg, tradicijas.

i§valstybinimo, kurj atviru tekstu
zada Europos Sajungos politiné
vadovybe.

Man imponuoja V. Radzvilo ko-
miteto zmonés. Vienus pazistu as-
meniskai, kitus — i$ ju visuomeni-
nés ar profesinés veiklos. Viltinga
tai, kad Siame saraSe daug jauni-
mo. Dalis jo — paties V. Radzvilo
iSugdytas profesionaliy politology
burys. Rimta bendraminéiy ko-
manda, pasiryZusi esminiams po-
kyciams*®.

V. Radzvilo kandidaty { Europos

Parlamentus penketukas: Vilniaus
universiteto profesorius, filosofas,
politologas Vytautas Radzvilas,
juvelyré, visuomenininké, raSyto-
ja Jurga Lago, Zemés iikio rimy
pirmininkas, biotechnologijos
moksly daktaras, Gikininkas Artinas
Svitojus, kompozitorius, kultiiros
veikéjas Faustas Laténas bei po-
litologas, Vilniaus forumo ir jau-
nimo sambiirio ,,Pro patria“ narys
Dovilas Petkus.

Rinkimai { Europos Parlamenta
vyks geguzés 26 diena.

Svarsto apie nemokamg transporta ir nuolaidas anyksténams

S
» A

Anyksciy
narys, liberalas Mindaugas
Sargiinas mano, kad nemo-
kamas pacienty veZiojimas
{ rajono medicinos jstaigas
Anyk$c¢iy rajono biudZetui
daug nekainuoty.

rajono tarybos

(Atkelta i 1 psl.)

,,Miisy rinkiminéje programoje
vienas i§ punkty buvo atsiskaity-
mo uZ vie$aji transporta inovaci-
jos. Tai turéty biti jgyvendinama
kartu su Anyksténo kortele. No-
rétume marsruta nuo ,,Pirminés
sveikatos priezitiros centro® iki
»Anyks¢iy miesto ligoninés®
keleiviams su Anyksténo korte-
le daryti nemokama. Anyksténo
kortelé buty nuskaitoma autobu-
se esanCiame skaitytuve. Rajono
biudzetui tai kainuoty nedaug,
taciau tikrai yra Zzmoniy, kuriems
bilieto kaina neatrodo maza”, -
saké Anyksc¢iy rajono tarybos na-
rys M. Sargiinas.

Anyksténas Juozas Ratautas
AnykSténo kortele Savivaldy-
bei pasiiilé jvesti prie$ dvejus
metus, taliau jokio atsako
nesulauké.

Siuo metu pacientai, jvertinus
ju biuklg, 1 Anyksc¢iy ligoning
i§ Anyksciy pirminés sveikatos
prieziliros centro ir atgal nemo-
kamai yra vezami AnykS$c¢iy pir-
minés sveikatos prieziliros centro
transportu.

Vienas i§ pirmuyjy, kuris viesai
prabilo apie Anyksténo kortelg,
anyksténas Juozas Ratautas pa-
steb¢jo, kad idéja kol kas kelig
skinasi sunkiai.

»lvesti anyksténo kortelg sa-
vivaldybei esu pasitilgs pries§
pora mety. Deja, nei atsakymo,
nei kitokios reakcijos i$ ten ne-
sulaukiau. Acit liberalams, kad
pagavo mano mintj ir jq isira$é i
savo programa. Kortelés jvestos
nemazoje dalyje Lietuvos mies-

VieSosios istaigos ,,Sveika-
tos oazé“ direktoré Sonata
Verseliené mano, kad anyks-
ténams aktualiausios nuolai-
dos vieSojo maitinimo jstai-
gose.

ty, labai populiarios jos BirSto-
ne, taikant nuolaidas to miesto
gyventojams. Anyksciuose daug
atvykstanciy zmoniy, todél dife-
rencijuoti paslaugy kainas kito-
kiu blidu nelabai jmanoma. Teko
valgyti neseniai atidarytoje kavi-
néje - nepraSmatnis pietiis kaina-
vol2 eury. Tegul turistas moka,
o kodél anyksténas turi mokéti
nerealig kaing. Lygiai taip pat su
baseinu, kultiliriniais renginiais
ar transportu... Klausimas, kas
norés daryti nuolaidas? Va dia,
valdzia, turédama savo rankose
daug sverty, turi susitarti su vers-
lininkais. Vieniems patogiau bus
daryti akcijas, kitiems nuolatines
nuolaidas, bet tai reikalinga. Pa-
teiksiu viena kita pavyzdi. Kodél

visi lankytojai nemokamai ilei-
dziami i Sventg ,,Bék bék, zirgeli
ar kitus renginius? AnykSténai,
suprantama, turi gauti dideles
nuolaidas, o atvyke i§ kitur? Juk
renginio suorganizavimas Kkai-
nuoja... Tokie dalykai graziai
sprestysi ivedus Anyksténo kor-
tele”, - désté J.Ratautas.

Galima sakyti, kad kaip savo-
tiska alternatyva Anyksténo kor-
telei jau keleta mety veikia vie-
Sosios jstaigos ,,Sveikatos oazé“
sumanyta nuolaidy kortelé, kuri
apjungia nemazai rajono paslau-
gu teikéjuy. Kortelés turétojams,
kurie gali biiti ne tik anyksténai,
taikomos nuolaidos uz paslaugas
siekia nuo 5 iki 30 proc.

VieSosios jstaigos ,,Sveikatos
oaze* direktoré Sonata VerSelie-
né ,,Anykstai“ prisipazino, kad
surasti paslaugy teikéjus, kurie
taikyty nuolaidas, yra gana ne-
lengva.

»Jeigu atsirasty  Anyksténo
kortelé, manau, kad vietiniams
gyventojams aktualiausios bty
nuolaidos vie$ojo maitinimo is-
taigose. I§ didziyju prekybos
centry nuolaidas gauti mazai ti-
kétina”, - pastebéjo S.Verseliené.

Anot  S.VerSelienés, norint
ivesti Anyksténo kortelg, turéty
atsirasti tokios paslaugos admi-
nistratorius, kuris dirbty su pas-
laugy teikéjais, tartysi dél konkre-
¢iy nuolaidy, nes dabar veikianti
,»Bangenio“ nuolaidy kortelé vis
délto yra labiau orientuota i istai-
gos klienty likescius.

- ANYKSTA

spektras

Ligoninéje. Sveikatos apsau-
gos ministras Aurelijus Veryga dél
plauciy uzdegimo gydomas Kau-
no klinikose. Daugiau nei prie§
savait¢ susirggs ministras gydési
namie, taciau virusas nesitrauké ir
komplikacijos pasieké plaucius. Jo
atstoveé spaudai Lina BuSinskaité —
Sriubéné patvirtino, kad A. Verygai
diagnozuotas plauciy uzdegimas,
taciau tikino, kad uzklupgs virusas
,.tikrai néra tymai“.

Tymai. Lietuvai kelis ménesius
stebint tymy plitima, Ukraina jau
kelerius metus bando suvaldyti di-
dziausia per visa nepriklausomybés
laikotarpi Sios infekcinés ligos pro-
troki Salyje. Nuo 2017-yju Sia pavo-
jinga liga susirgo beveik 90 tukst.
gyventoju. Siemet per pirmuosius
tris ménesius susirgo jau 35 tukst.
Zmoniy, 14 miré.

Nepritaria. Vaiko teisy apsaugos
kontrolieré Edita Ziobiené nepri-
taria baudoms uz fizinio skausmo
sukélima ar nezymy sveikatos su-
trikdyma maZzameciui. Jos teigimu,
Si sankcija turéty buiti perzitréta.
HIstatymy leidéjui priémus spren-
dima padidinti baudy dydzius, pi-
niginés sankcijos Siais atvejais dar
skaudziau atsilieps visiems $eimos
nariams*“, — teigiama kontrolierés
veiklos ataskaitoje uZz praéjusius
metus.

Saulélydis. Prisijungimui prie in-
ternetinés bankininkystés paslaugy
skirtos kody kortelés netrukus taps
praeitimi. Motyvuodami saugumo
reikalavimais ir patogumu, didziau-
si Salies bankai sitilo naujus klienty
identifikavimo biidus. Bent du ko-
merciniai bankai — ,,Swedbank® ir
,,Luminor® — teigia, kad kody arba
slaptazodziy kortelés nebebus nau-
dojamos jau nuo rudens.

Nedarbingumas. Siemet i¥duota
maziau nedarbingumo pazyméjimuy,
nei pernai tuo paciu metu, taciau di-
déjo ligos iSmoky suma. ,,Sodros*
duomenimis, Siemet nedarbingumo
pazyméjimy iSduota 15 proc. ma-
Ziau, nei pernai. Tuo metu iSmoky
suma $ig ziema dél padidéjusiy
darbo uzmokesciy augo taip pat 15
proc. ir i$ viso sieké 82 min. eury.

Reguliacija. DidZioji Britanija
pirmadieni pirmoji pasaulyje pa-
sitilé tiesiogiai reguliuoti socialinés
ziniasklaidos bendroviu skelbiama
turini. Pagal §i pasitlyma tokiy
bendroviy vadovams galéty grésti
baudos, jeigu jie nesugebéty pa-
Salinti kenksmingo turinio, tokio
kaip teroristy propaganda ar vaiky
iSnaudojimo vaizdai. Patvirtinus
tokias taisykles, socialinés zinias-
klaidos bendrovéms, tokioms kaip
.Facebook ir ,, Twitter, biity teisés
aktais nustatyta pareiga ripintis ju
svetainémis besinaudojancio jauni-
mo apsauga.

Koalicija. Estijos Centro partijos
pirmininkas Juri Ratas, Konser-
vatoriy partijos (EKRE) vadovas
Martas Helme ir partijos ,,Isamaa‘“
lyderis Heliras-Valdoras Seederis
pirmadienj pasirasé koalicijos su-
tarti. ,,Sios trys savaités parodé, kad
trys partijos nori bendradarbiauti ir
yra pasirengusios daryti kompromi-
sus‘, — po ilgy politiniy deryby saké
J. Ratas. ,,Be abejo, Estija i$saugos
savo ankstesng linija uzsienio ir gy-
nybos politikoje®, — pridaré jis.

-BNS
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Ar mokame elgtis keliuose?

Praéjusj savaitgalj buvo minima Saugaus eismo diena, tad ta proga portalas anyksta.lt

skaitytojy klausé — ar anyksténai moka elgtis keliuose? Kaip manote, kas miesto bei rajono

keliuose labiau stokoja drausmés ir kultiiros — automobiliy, dviradiy vairuotojai, o gal péstie-

ji? Ar jauciatés saugiis keliuose bei vaikStinédami kairiuoju Sventosios upés krantu, kuriame

suSilus orams taip pat intensyvéja eismas?

O gal turite pastaby bei pasiiilymy Anyks$¢iy rajono savivaldybés Saugaus eismo komisi-

jai?

Vairuojantis: ,AS, pavyz-
dziui, jauciuosi nesaugus dél to,
kad péstieji taip isitiking, kad
jie visur turi pirmenybg, kad per
peréjas eina net neapsidairg, ne-
isitiking, jog automobilis spés
sustoti. Jiems turbiit negaila savo
gyvenimy.”

888: ,,Vairuot iSmok ir péstieji
nemaisys®.

Tam 888: ,Panasu, kad pats
nevairuoji, o esi péstysis, kuris
kaip nori, kur nori eina per gatve
ir jauciasi teisus®.

Tikrai taip: ,,Mano nuomone,
zioplingjantys eismo dalyviai,
tiek péstieji, tiek ratuoti, Zinoma,
egoistai, kurie galvoja tik apie
save, o apie kitus ... kur noriu ir
kaip nori taip vaziuoja, parkuoja,
kalba telefonu ir nusispjaut ar po-
siikio signalo nerodo, ar itin létai

tempiasi trukdydami eisma. Beje,
kartais ir policijos ekipaZzai pik-
tnaudziauja tarnybine padétim,-
super létai vaziuodami”.

Gal: ,I§ tiesy policija galéty
dazniau greiti matuoti? Pas mus
kiekviena diena kaime kai kurie
vairuotojai dvigubai ir daugiau
greitj vir$ija. Esame nesaugis.”

Vaikai: ,Prisiperka maSiny
ir spaudzia iki dugno, be teisiy
reikia jvesti kaip prie pony buvo
kiréiy uz tokius nusikaltimus,
pvz, greitj vir§ijo 10 kilometry —
desSimt biztno kir¢iy, kaip grazu
bty vargu ar kuris noréty but ka-
ladén {spraustas”.

Nemanau: ,Kad maSinos ir
vairavimas pati didziausia pro-
blema, jog skelbti karus vairuo-
tojams. O kad patogiausias buidas
prisirinkti baudy ir pinigus isisa-

vinti - labai panasu.”

Turim pastaby: ,,Ar saugaus
eismo komisija domisi, kur brai-
zomos iStisinés? Pagal viska -

th)

ne.

Klausimas: ,Kada bus padi-
dintas pésciyjy ir vairuotojy sau-
gumas ties ,,Humana*? Ten labai
pavojinga vieta, batina kazka
daryti, kad péstieji negaléty be
sustojimo iSokti | peréja tiesiai i§
,2JHumanos*.

227x222: . Zmongs, stovintys
prie Sviesoforo, nemiegokit ir ne
telefonais Zaiskit. Zalia uzside-
ga, o tie stovi, nejuda, o kai jau
pajuda, varo per raudona. Taip ir
susidaro kams¢iai per kazkokius
miegalius.”

Léto: ,.LETO MIESTO* gy-
ventojai gali vaik§Cioti ir kitaip

judeéti létai. Tai paciy patvirtintas
siekis????”

ili 0v8: ,Kas i§ to... Kad jau-
tiesi saugus kelyje. Gyvendamas
Anyksciuose visad jautiesi kaip
partrenktas. Na, ¢ia juokelis... O
bendrai daug nelogisky zenkluy,
zvyrkeliai tragiski. O vairuotojy
béda yra tai... Kad jie jau pamir-

ST

So, kad reikia tik vairuoti kelyje.
O ne kava gerti, rukyti ar telefo-
nu zaisti. O dél ko taip virSijamas
greitis. Tiesiog zmoném jau néra
priimtina save riboti... Ir Zmoneés
turi labai mazai saviraiskos lais-
vés gyvenime. O tai ir atsispindi
miusy keliuose®.

(Kalba netaisyta — red. past.)

wSavaitgalio diskusija“ portale anyksta.lt - nuolatiné portalo rubri
a. Baigiantis kiekvienai darbo savaitei kviesime skaitytojus portale
nyksta.lt diskutuoti anyksténams aktualiomis temomis, o antradie-
iais ,,Anykstoje“ spausdinsime S$iy diskusijy apZvalgas.

horoskopai

AVINAS. Naujasis paZzistamas
gali jus tiesiog pakeréti. Busite
pasiruosgs tuoj pat visko prisiza-
déti ar iSsizadéti. Vis délto pasi-
stenkite biiti protingas ir Sitaip ne-
sielkite! Finansiniai reikalai visa
savait¢ blaskysis tarp neapsako-
mos sékmés ir visisko Zlugimo ti-
kimybiy. Ar neperZengia riby jiisy
ambicijos ir garbés troskimas?

JAUTIS. Kai visi aplink rékia,
nejmanoma suprasti, kas teisus.
Finansiné padétis neapibrézta.
Dar néra jau uzdirbty pinigy, ne-
atiduotos skolos. Si savaité ne-
bus svajoniy i$sipildymo metas.
Gyvenkite realiame pasaulyje. |
savaités pabaiga gali pagauti jkvé-
pimas mokytis ar Siaip tirti koki
nauja dalyka.

DVYNIAL Jei esate toks gu-
drus kaip pats manote, pasisten-

kite Siag savaitge pasirodyti tin-
kamu laiku tinkamoje vietoje.
Pirmoje savaités puséje nesivel-
kite i smulkmenas. Esate gerai
susipazings su padétimi, tad ga-
lite sutelkti jégas svarbiausiems
dalykams, ateisiantiems tik ke-
tvirtadienj ar penktadieni.

VEZYS. Turite pasirinkimo
laisvg. Gerai jsiklausykite, ka
sako vidinis balsas, ir viskas bus
gerai. Savaités pradzioje galimi
viliojantys finansiniai pasitly-
mai. Nuo galutiniy sprendimy vis
deélto vertéty kol kas susilaikyti.
Ketvirtadienj atiduokite pirme-
nybe kolektyviniams darbams ir
laiko leidimui.

LIUTAS. Pamirskite Kkartelj
apie kitus ir galvokite $ia savaitg
tik apie save ir savo tikslus. Jums
pasiseks tik tuo atveju, jei suge-
bésite iSlaviruoti painiose situaci-
jose, o kai prireiks, ir alkiinémis
pasidarbuoti. Savaités pabaigoje

turéty pagereéti santykiai Seimoje.
Atleisti ir pamirSti néra lengva,
bet jei istengsite, pasijusite kur
kas laimingesnis nei tikéjotés.

MERGELE. Turésite toliau
tvarkyti tam tikrus reikalus, kuriy
sékmé priklausys nuo jums artimy
zmoniy geros valios. I§ draugo
ar bendradarbio pirmoje savaités
puséje galite sulaukti gerokai jus
sutrikdysiancio pasitlymo. Antro-
je savaités pus¢je zadéta finansiné
pagalba gali biiti atSaukta.

SVARSTYKLES. Sia savai-
t¢ jums bus sunku koncentruoti
mintis ties viena konkrecia tema.
Biity puiku, jei svarby pokal-
bi galétuméte atidéti vélesniam
laikui. Savaitei baigiantis artés |
pabaiga ir gan ilgai trukes bendro

iSsiblaskymo, neorganizuotumo
periodas.
SKORPIONAS. Aukséiau

galva - $iq savait¢ pavyks susi-

tvarkyti su visomis klittimis ir
nesklandumais. Tikriausiai per-
imsite lyderio pozicijas, nes tu-
rétuméte puikiai jveikti varZovy
pinkles. Senokai svajotas ir fan-
tazuotas audringas meilés roma-
nas su kolega, atrodo, gali tapti
realybe. Atsargiai, galimas isiki-
$imas i§ Salies, sukomplikuosian-
tis subtily reikala.

SAULYS. Stipréja emocinis
pakilimas, sudarysiantis tinkamas
salygas siekti uZzsibrézty tiksly.
Jégos, spendusios jums jvairiau-
sias kliditis ir trukdziusios imtis
radikaliy permainy, pagaliau bus
nukenksmintos ar neteks galios
savaime. Savaités pradzioje dar
gali norétis ramybés ir vienatvés,
bet savaitgalj jau planuokite ak-
tyvuy ir triukSminga.

OZIARAGIS. Sig savaite jisu
energija liesis per krastus. Biisi-
te kupinas id¢jy ir to paties rei-
kalausite i$ kity. Nors kitiems ir

nebus lengva su jumis, bet vis
tiek pagyry ir susizavéjimo savo
atzvilgiu sulauksite su kaupu. Sa-
vaitgali verta imtis remontuoti ar
bent jau gerai iSkuopti buta.

VANDENIS. Jei esate protin-
gas, Sia savaitg¢ darysite tai, ka
sugebate. Tuomet viskas eisis
kaip jprasta, o jisu darbo rezulta-
tai toliau reik$ patikima kokybg.
D¢l kazkokiy eksperimenty ga-
lite iSgyventi nedidelj kritima. [
savaités pabaiga galite biiti kalbi-
namas sudaryti jums nenaudingg
finansinj sandérj.

ZUVYS. Savaités pradzioje
busite labai iSsiblaskes, darbus
dirbsite ka nugriebdamas - tai ta,
tai kita. Kazka brandinate pats
sau vienas, kas kelia nuolatinj sa-
mys$j jusy viduje. Patarimas jums
$ig savaite vienas - nusileiskite i$
dangaus ant Zemés. Beje, galite
sulaukti netikétos piniginés pa-
ramos.

Zaisla“.

»Micro:bit“ kompiuteriukai
telpa kiSenéje, taCiau su jais
nesudétinga atvaizduoti sim-
bolius, teksta, skai¢iuoti, kurti
zaidimus, animacija, 0, panau-
dojus jutiklius ar kitus priedus,
galima sukurti ir kur kas sudeé-
tingesnius projektus, net suteik-
ti daiktams judesi. Visas S$ias
galimybes vaikai pritaikys per-
kurdami ir naujam gyvenimui
prikeldami savo senus Zaislus.

»Pildyk* kartu su iniciatyva ,,Kompiuteriukai vaikams*
Lietuvos mokykloms Siemet padovanojo 20 ,,Micro:bit“
kompiuteriuky rinkiniy, kad vaikai galéty mokytis progra-
mavimo. Moksleiviai ne tik dZiaugsis SiuolaikiSkomis ir jdo-
miomis informaciniy technologijyu pamokomis, bet ir pritai-

kys naujai jgytas Zinias dalyvaudami isSiikyje ,,Gerink savo

»Mokinys turi biiti ne pasyvus
klausytojas, o kuréjas. Juk gy-
vename laikais, kai moksleiviai
auga greifiau, nei paskui juos
spéja Svietimo sistema — duo-
kime Sansa jiems patiems rasti
naujus kelius ir idéjas®, — sako
,Gerink savo Zzaisla“ i§§tkio
sumanytoja, ,,Pildyk™ prekes
zenklo vadové Dominyka Jonu-
Siené.

Su ,,Pildyk* dovanotais kom-

piuteriukais ir juy priedais ga-
lés dirbti daugiau kaip 6 tikst.
moksleiviy  20-yje Lietuvos
mokykly. Su micro:bit dirbti ir
mokytis visai nesudétinga — 5-8
klasiy vaikai to iSmoksta per
kelias minutes.

2017-aisiais gimusi iniciatyva
pirmaji veiklos sezona pasieke
600 mokykly. Kompiuteriukai
tukstan¢iams moksleiviy padé-
jo per programavimo pamokas
iSmokti naujy jgudziy ir islais-
vinti savo kirybiskuma. Tarp
pernai vaiky sukurty darby —
muzikiniai laiptai, iSmaniosios
apyrankés, zingsniamaciai,
popierinis i skuduéius transfor-
muojamas pianinas, skai¢iuotu-
vas ir kiti.

Tesdama veikla akcija ,,Kom-

»Pildyk* padeda Lietuvos vaikams mokytis programuoti

piuteriuky ralis — IT pamokas
kei¢ianti kelioné™ iki mokslo
mety pabaigos mokykloms ke-

tina iSdalinti dar 20 tokiy rin-
kiniy.
Uzsak. Nr. 437




Olandas uzbaigé ,.ilgiausia
pasaulyje Kkeliong elektromobiliu*

Vienas olandas sekmadienj Si-
dnéjuje uzbaigé eping 95 tukst. ki-
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AFP-Scanpix nuotr.

lometry keliong elektromobiliu, ku-
ria sieké jrodyti tokiy automobiliy
perspektyvuma kovoje su klimato
kaita.

Wiebe Wakkeris savo modifikuo-

tu ,,Volkswagen® universalu, pava-
dintu ,,mélynuoju banditu“, nuke-
liavo per 33 pasaulio Salis ir teigia,
jog tai yra ilgiausia istorijoje kelio-
né per pasaulj elektromobiliu.

Kelion¢ i§ Nyderlandy iki Austra-
lijos uztruko kiek daugiau nei trejus
metus. Ji buvo finansuojama Zmo-
niy i§ viso pasaulio paaukotomis
léSomis. Zmonés taip pat leido pa-
sinaudoti elektra jkrauti ,,bandita®,
suteiké maisto ir vieta nakvynei.

W. Wakkeris keliavo per jvairias
Salis, iskaitant Turkija, Irang, Indi-
ja, Mianmara, Malaizija ir Indone-
zija. Kelionés marsrutas priklausé
nuo pasitilymy, kuriy vyras sulauké
savo tinklalapyje.

,»Noréjau pakeisti zmoniy nuo-
mong ir {kvépti juos pradéti vazinéti
elektromobiliais, parodydamas tva-
raus mobilumo privalumus, — saké
olandas. — Jeigu vienas zmogus gali
i§ vienos pasaulio vietos nukeliauti
1 kita elektromobiliu, tad elektro-
mobiliai tikrai yra perspektyvis
naudoti kickvieng dieng.

W. Wakkeris saké, kad nemodifi-
kuotas jo automobilis kelionéje biity
Hsuvalges® 6,785 tukst. litry ben-
zino. O modifikuotas automobilis
vienu ikrovimu nuvaziuodavo 200
km. Olandas pasakojo, kad elektrai
kelionéje isleido tik 300 JAV do-
leriy, ir didZiaja dalj $iy pinigy jis
iSleido atokiuose ir retai apgyven-
dintose Australijos teritorijose.

Turtingiausias Afrikos
Zmogus iSsigrynino 10 min. JAV
doleriy, kad ... j juos paZituréty

Nigerijos milijardierius Aliko
Dangote, kuris yra iSgars¢jes kaip
turtingiausias Afrikos gyventojas,
Dramblio Kaulo Krante jvykusia-
me forume Sestadienj papasakojo,
jog karta i§ banko paémé 10 mln.
JAV doleriy grynaisiais, kad galé-
ty i juos pazitréti ir suvokti, kad
tai yra tikri pinigai, o ne vien skai-
¢iai ant popieriaus.

»Kail esi jaunas, tavo pirmasis
milijonas yra svarbus, taciau po to

skaiciai daug nebereiskia“, — pa-
reiské pramonés magnatas Abi-
dzane jvykusiame forume.

,»Viena diena banke pasiémiau
10 mIn. JAV doleriy grynaisiais,
idéjau Siuos pinigus | savo auto-
mobilio bagazing ir po to atsine-
Siau | savo kambarj. Ziﬁréjau i
banknotus ir galvojau, ,,dabar as
tikiu, kad turiu pinigy“. O kita
diena nunesiau juos atgal { ban-
ka“, — papasakojo milijardierius,
kuriam priklauso jvairiuose pra-
monés sektoriuose veikiancios
bendrovés, iskaitant gaminandia-
sias cementg ir miltus.

A. Dangote forumo dalyviams
taip pat pareiské, kad, zvelgiant |
Afrikos ateitj, perspektyviausi, jo
nuomone, yra du sektoriai — Zemeés
tkis ir naujosios technologijos.

Jis pridiré apgailestaujantis dél
kliti¢iy muitinéje ir administraci-
niy problemy, kurios trukdo vys-
tyti versla visame Afrikos Zemyne.

-BNS

sprintas

Plaukimas. Anyksténas plau-
kikas Giedrius Titenis iSkovo-
jo pergale Bergene (Norvegi-
ja) vykstanc¢iame ,,Nordic Tour
2019 taurés antrajame etape
— ,,Bergen Swim Festival®“ var-
zybose. Misuy Salies atstovas
sekmadienj triumfavo 50 m
plaukimo kratine rungtyje. G.
Titenis 100 m ir 200 m distanci-
jose uzémé antrasias vietas. Ses-
tadieni vyry 200 m kritine rung-
ties A finale G. Titenis finiSavo
per 2 min. 11,99 sek., pagerino
savo asmeninj sezono rezultatg
ir jvykdé olimpiniy Zaidyniy B
normatyva (2.14,26). Du auk-
so medalius G.Titenis iskovojo
savaités pradzioje Helsinkyje
(Suomija) vykusiose tarptauti-
nése varzybose.

Motokrosas. Ketvirtasis Pa-
saulio motokroso ¢empionato
etapas Trentino trasoje, Italijo-
je, anyksténui Arminui Jasiko-
niui leido pakilti | 4-aja vieta
bendroje iskaitoje. Sestadienij
vykusi kvalifikacija lietuviui
nebuvo itin sékminga — jis liko
uz pirmojo deSimtuko riby — 14-
as. Sekmadieniniai vaziavimai
Arminui Jasikoniui sekési jau
geriau — pirmajame, po starto,
lietuvis buvo 12-as ir vél prade-
jo ganétinai greitai lenkti savo
varzovus, taciau pavijgs Jeremy

Seewera, lietuvis uzstrigo uz
S§veicaro ir nors jie ilgai kovojo
vienas su kitu, vis délto Arminui
nepavyko aplenkti §veicaro ir jis
finiSavo 9-as.

Imtynés. Kovo 29-31 dieno-
mis bilirys Anyks¢iy imtyninin-
ku dalyvavo Estijoje vykusiame
turnyre ,,Tallin Open 2019, Tai
vienas didziausiy imtyniy tur-
nyry Europoje. Jame dalyvavo
per 2000 sportininky i§ 29 Saliy.
M.Brazdzitnas savo svorio kate-
gorijoje uzéme 40-aja, M. Vilys -
13-3ja, A.Vaitiekiinas - 15-aja,
K.Juodelis - 14-aja, K.Puikis -
17-3ja, K.Gvozdas - 9-3ja vietas.
Motery imtyniy varzybose tre-
¢iaja vieta uzémé G.Ceponyte,
kovoje dél bronzos medalio jvei-
kusi V.Buinauskaite.

Bégimas. Geguzés 1-aja
Anyksciuose vyks 56-asis, se-
niausias Lietuvoje ,,Anyks¢iai-
Puntuko-akmuo-Anyks§ciai“
bégimas. Istorinio bégimo trasa
tradici$kai drieksis miesto ga-
tvémis, vaizdinguoju ir Antano
Baranausko poemose apraSytu
Anyksciy Sileliu - iki pat gar-
siausio Lietuvos akmens. Visi
Sventés dalyviai sulauks kolek-
ciniy atminimo medaliy, sporti-
ninkai bus vaiSinami specialiai
bégimui virta koSe ir arbata.

tvirtinimas.

priémimas.

Vogulieng ir Domanta Makauska.

Eugenija Stankevicieng.

Anyks¢iy kredito unijos pakartotinio visuotinio nariy
susirinkimo, jvykusio 2019 m. kovo 27 d. priimti nutarimai:

1. SVARSTYTA. Vidaus audito tarnybos ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.
NUTARTA: [vertinti vidaus audito tarnybos vadovés darba teigiamai.

2. SVARSTYTA. Valdybos veiklos ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.
NUTARTA: [vertinti valdybos darba teigiamai.

3. SVARSTYTA. Paskoly komiteto ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.
NUTARTA: [vertinti paskoly komiteto darba teigiamai.

4. SVARSTYTA: Metiniy finansiniy ataskaity rinkinio pristatymas. Metiniy finansiniy ataskaity rinkinio

NUTARTA: Patvirtinti Anyks¢iy kredito unijos 2018 m. metiniy finansiniy ataskaity rinkinj, jskaitant nepriklausomo audi-
toriaus i$vada (2018 m. metiniy finansiniy ataskaity rinkinys ir nepriklausomo auditoriaus i§vada pridedami).
5. SVARSTYTA: Pelno paskirstymo tvarkos projekto pristatymas. Nutarimo dél pelno paskirstymo tvarkos

NUTARTA: 2018 m. pelna 36.907,29 Eur sumoje skirti i rezervinj kapitala.
6. SVARSTYTA: 2019 m. kredito unijos pajamy ir iSlaidy samatos tvirtinimas.
NUTARTA: Patvirtinti 2019 m. kredito unijos pajamuy ir i$laidy samata.

7. SVARSTYTA. Kredito unijos valdybos nariy ir pirmininko rinkimas.
NUTARTA: 1. Valdybos nariais iSrinkti Birut¢ Visminieng, Virginijy Vai¢ioni, Renata Cimbalistieng, Kristing

2. Valdybos pirmininke iSrinkti Birut¢ Visminieng.
8. SVARSTYTA. Kredito unijos paskoly komiteto nariy ir pirmininko rinkimas.
NUTARTA: 1. Paskoly komiteto nariais iSrinkti Alvyda Jurkéna, Birutg Daunoravicieng, Vitalijy Petronj ir

2. Paskoly komiteto pirmininku irinkti Alvyda Jurkéna.

9. SVARSTYTA: Metiniy iSmoky (tantjemy) kredito unijos vadovams nustatymas.

NUTARTA: 1. Patvirtinti 15600 Eur (penkiolika tikstanciy $esi Simtai) eury metiniy iSmoky (tantjenmuy) fonda 2019 m.

2. Pavesti valdybai spresti tantjemy vadovams ir paskoly komiteto nariams iSmokéjima.

10. SVARSTYTA: Jgaliojimy suteikimas valdybai priimti sprendimus dél disponavimo turtu, sudaryti sandorius,

kai sandoriy suma ar turto verté virsija 1/10 kredito unijos nuosavo kapitalo.

NUTARTA: Suteikti valdybai igaliojimus priimti sprendimus dél disponavimo kredito unijos turtu ir ilgalaikio turto sigi-
jimo, ilgalaikiy paskoly paémimo ir suteikimo, laidavimo ar garantavimo uz kity asmeny prievoles, jei turto verté ar sandoriy
suma virSija 1/10 kapitalo visam valdybos kadencijos laikotarpiui, t.y. 2019-2022 m.

VALDYBA

Anyksciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure darbg pradeda

individualios konsultacijos priklausomybiy turintiems asmenims ir/ar
priklausomybiy turinciy asmeny Seimos nariams

Paslaugos teikiamos Anyks-
¢iy rajono savivaldybéje gyve-
nantiems asmenims, kurie gali
anonimiskai be gydytojo siunti-
mo kreiptis pagalbos dél savo ar

priklausomybiy konsultantas:

Seimos nariy priklausomybiy.
Paslaugas teikiantis priklauso-
mybiy konsultantas yra kompe-
tentingas specialistas, iSklausgs
akredituota mokymuy programa

ir dirbantis tik mokslu pagris-
tais metodais (nekoduojama,
nehipnotizuojama ir pan.). Pri-
klausomybiy konsultantas, at-
sizvelgdamas i besikreipiancio

AnonimiSkumas ir konfidencialumas yra garantuojami.
Paslaugos teikiamos treciadieniais:
10.30 val. — 12.30 val. — Kavarsko senitinija, Respublikos a. 8, Kavarskas
13 val.- 15 val. — TroSkiiny senitnija, Vytauto g. 2, Trosktinai
17 val. - 19 val. - Anyks¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Ladygos g. 1, Anyksciai

Registracija tel. +370 641 27782, el. pastu: ajausmuratas@gmail.com
Informacija teikiama tel. +370 640 41123, el.pastu: vsbiuras.anyksciai@gmail.com

asmens situacija, gali pasitilyti
konkreciai jam aktualias pas-
laugas — nuo patarimy ir infor-
macijos suteikimo iki trumpuyju
intervencijy, stebésenos.

Uzsak. Nr. 417

uzjaucia

Mirus bendrovés dar-
buotojui Eligijui Jankaus-
kui, reiSkiame uZuojauta
velionio §eimos nariams ir
artimiesiems.

AB,,Anyks¢iy melioracija”
darbuotojai



/

perka

Brangiai — jvairius automobilius,
mikroautobusus, motociklus, tin-
kancius tolimesnei eksploatacijai
arba ardymui. Pasiima.

Tel. (8-611) 77722.

UAB ,Torvisida“ brangiai — juodojo,
spalvotojo metalo lauza, akumuliato-
rius.

Vairuotojy g. 7 B, Anyk3Ciai, Ses-
tadieniais dirba iki 13.00 val., tel.:
(8-622) 60349, (8-699) 60871.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai miska. I8sikirtimui arba

su zeme. Geras atsiskaitymas!
Tel. (8-600) 63820.

Miskus, namus, sodybas, bu-
tus, Zzeme. Apmoka notaro islai-
das.

Tel. (8-620) 66662.

Sodybg ar nama, mieste ar
kaime. Sidlyti jvairius variantus.
Gali bati su misku ir didesniu ze-
més sklypu.

Tel. (8-646) 47841.

SKELBIMAI
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Gyvuliai

Agentas Algirdas — verSelius.
Moka 6, 21 proc. Atsiskaito i$
karto, sveria elektroninémis
svarstyklémis.

Tel.: (8-687) 21828,(8-675) 95128.

PERKAME
arba nuomojame Zemés
ikio paskirties Zeme
Kurkliy, Anyks¢iy kadastrinéje
vietovéje.
Tel. (8-687) 76191.

Nuolat brangiai - karves, bulius,
telyCias. VerSelius auginti iki 2
mén. Moka priedus, PVM. Greitai
iSsiveza.

Tel.: (8-656) 40439,

(8-656) 40436.

Bendra Lietuvos - Olandijos
UAB ,BARTYNCO*" verSelius au-
ginimui. Moka priedus.

Tel. (8-614) 07502.

Egidijus ir Sandra - jvairius ver-
Selius. Saziningai sveria. Moka
PVM. Greitai pasiima.

Tel.: (8-689) 15792,

(8-651) 58506.

BRANGIAI PERKA
MISKUS IR APVALIA
MEDIENA.

Tel. (8-614) 42170.

Brangiai superkame
MISKUS

visoje Lietuvoje, jvairaus amziaus.
ATSISKAITOME IS KARTO.
Tel.: 8 61841283

Brangiai perkame
gZuolinius rastus
visoje Lietuvoje.
Tel. (8-614) 11114.

r J Kazlausko gmone 1
| nuolat ir brangiai perka: |
|
|

VERSELIUS nuo 2 iki 12 |
savaiiy, AVIS.

Mokame 6 proc. ir 21 proc. PVM. I
Tel.: (8-650) 73427, (8-699) 34217.
| S

L

Buta. Gali bati visoks (suremon-
tuotas ir be remonto). Zinantiems
atsilygins uz informacija.

Tekl. (8-670) 37592.

Automobiliai

Vaziuojan€ius, nevaziuojandius
automobilius, mikroautobusus,
visureigius. Atsiskaito i$ karto,
sutvarko dokumentus.

Tel. (8-628) 07656 .

Visoje Lietuvoje - miska
su Zeme ar iSsikirtimui.
Gali buti su bendrasavininkais,
malkinis.

2000 - 10000 Eur/ha.
Padeda sutvarkyti doku-
mentus. Atsiskaito iSkart.
Tel. (8-600) 29417.

Valentino Petroskos |
aukstomis kainomis

PERKA VERSELIUS

(buliukus ir telycaites iki 8 sav.)

*Sveriame (3’\

elektroninémis
.

svarstyklémis;
* Atsiskaitome vietoje

*Mokame PVM;
Tel. 8 673 40202

f__

Al
& agaras (g

PERKA

KARVES, BULIUS, /P
Tevans LU

Lietuvos - Izrael@
BRANGIAI PERKA
buliukus ir telyGaites nuo 50 iki 100 kg.

Jauéius, karves. Mokame 6-21%.
Sveriame el.svarstyklémis.

Tel. 863366417,8640277 79

SUPERKAME KARVES, pagal skerdeng ir gyva svorj

BULIUS IR TELYCIAS

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.

- Tel.: 880008 801,

,KREKENAVOS 8682 30993.
AGROFIRMOS*
Slipirkeja Olga Smailiené .
z Tel. (8-612) 02125 .

o Al PERKA
I\ a

ERSEI A N
B8R, iki2meén, iki 100 kg

Ypac brangiai - belgy
mélynuosius.

» Mokame 6-21% PVM

» Sveriame elektroninémis
svarstyklémis

8-659) 95647, (8-604

Brangiai visoje Lietuvoje
superka galvijus:
karves, bulius, telyc€ias.

Veza j uzsienj. Sumoka i$ karto.
Tel. (8-662) 50592.

Per ,,AnyksSta* galite pasveikinti
savo artimuosius vestuviy, jubiliejy
ar kitomis progomis.
Sveikinimo kaina — 20 eury.
Sveikinimai priimami
., Anykstos *“ redakcijoje -
Vilniaus g.29, Anyksciai
Tel. (8-686) 33036.

parduoda

Kuras

BerZines, juodalksnio, drebulés
malkas rasteliais po 3 m ir kala-
délémis.

Tel. (8-610) 66077.

Nebrangiai berzines, alksnines
malkas kaladémis, trimetres,
skaldytas.

Tel. (8-630) 57490.

Lapuog¢iy malkas (3,0 m ilgio).
Veza miskaveZiu.
Tel. (8-600) 63820.

Malkas 3 milgiorasteliais, pristaty-
mo kiekis 30 - 60 erdm. Kaladémis,
pristatymo kiekis 7 erdm.

Tel. (8-656) 01913.

Kita

Bites su aviliais. Kaina sutartiné.
Tel. (8-674) 44070, Rubikiai.

8 versingas juodmarges telyc€ias.
Kaina sutartiné.
Tel. (8-603) 71424.

Ukininkas - svilintas kokybiskas
kiauliy puseles. Greitai atveza.

Tel.: (8-611) 34567,

(8-686) 80994.

Ukininkas - svilintg kiauliy sker-
dieng. Perkant 2 puseles, visg
kiaule, kaina 2,35 Eur. Motininiy
kiauliy skerdiena 1,87 Eur.
Atveza.

Tel. (8-607) 12690.

Malkas. Kaladélémis ir skaldy-
tas.
Tel. (8-688) 16462.

Amonio, kalcio amonio salietra,
kompleksines trgsas. Pristato.
Tel. (8-687) 11893.

Traktorius dalimis MTZ-80, T-40
AM, T-16, T-150K, T-25, JUMZ. 6 t
kratytuva dalimis.

Tel. (8-682) 11626.

VISTOS VISTAITES.

BALANDZIO 11 d. (ketvirta-
dienj) prekiausime "KaiSiadoriy"
paukstyno vakcinuotomis 3-4-5-8
mén. rudomis, raibomis, déslio-
siomis viStaitémis, bei kiauSi-
nius pradéjusiomis déti vistomis
(kaina nuo 3,50 Eur). Turésime
gaidziuky. Prekiausime kiausi-
niais 10 vnt.- 1 Eur. Spec. lesalai.
Jei véluosime, praSome palaukti.
Tel. (8-608) 69189,

Svedasai 15:35, Cekonys 15:45,
N.Elmininkai  15:50, Anyk3Ciai
16:00 turgus, AZuozeriai 16:15,
ZaviesiSkis 16:20, Kavarskas
16:30, Svirnai 16:40.

ivairis

Buitinés technikos
remontas

Nebrangiai taiso skalbimo ma-
Sinas, Saldytuvus, $aldiklius.
Garantija iki 2 m., pensininkams
- nuolaidos. Vyksta j rajonus.

Tel. (8-644) 45610.

Kaminy jdéklai, pristatomi
kaminai. Skarda 0,6 - 0,8
mm storio.

Kaminy remontas, galvutés
mdrijimas, skardinimas,
zidiniy statyba. Stogy dengimas.
Patirtis 20 m.

Tel.: (8-612) 36705,
(8-652) 37118.

Pjauna pavojingai
augandius medzius, geni
Sakas, tvarko aplinka,
miska, pakrantes.
Tel. (8-617) 00616.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

SIEHINAME

SIENAS, STOGUS IR

GRINDIS EKOVATA

sausuoju ir Slapiuoju budu

Tel. 8 640 40002

Asmeninis skelbimas,
jeigu jame tik vienas Zo-
dis ir telefono numeris,
antradienio ,,Anykstoje*
kainuos tik 5 eurus, Ses-

tadienio — 6 eurus.

Skelbimai priimami
LAnykStos* redakcijoje -
Vilniaus g.29, AnykSciai.

Tel. (8-686) 33036.

Teleloto Zaidimas nr. 1200 Zaidimo data: 2019-04-07 Skaiéiai: 70 06 37 38 43 20 15 18 04
55 36 60 52 10 39 68 69 50 54 21 47 74 4972 24 27 71 59 57 56 08 07 44 17 66 34 48 05 (keturi
kampai, eiluté, jstrizainés) 19 75 28 26 67 11 61 53 33 29 41 12 01 25 14 22 (visa lentelé) Prizai
7aidimas Laiméjimas Laimétojy skaicius Uzbraukus visg lentele 8620.00€ 2 Uzbraukus istrizaines
23.50€ 436 UZbraukus eilute 2.00€ 10210 Uzbraukus keturis kampus 1.50€ 13699 Papildomi
prizai Bilietas Prizas 0344349 Automobilis Toyota Auris 004*491 Pakvietimas | TV studijg 036*924
Pakvietimas | TV studijg 030*645 Pakvietimas | TV studijg 001*760 Pakvietimas | TV studijg

- BALKONAI
- GARAZO VARTAI

C J A iki "50
BALKONU (tinka \'§\!)VMacua\)

lﬂNGﬂMi AI‘.'iﬂ/o sT|K|N|N T
* DURYS PLASTY e A70 VARTN
Te\ (8-6403 44255

Tel. 8 618 34 024

1. Bilitino g. 28, Anyksciai iesko darbo

47 mety moteris ieSko slauges,

valytojos, auklés, auklétojos pa-
déjéjos darbo Anyksciuose.
Tel. (8-676) 18707.

dovanoja

8 ménesiy Suniuka.
Tel. (8-605) 07142.

gimé

Danielius SIMANAVICIUS,
gimgs 03 25

Hubertas VAICIKONIS,
gimes 03 06

Vilniaus g. 29, 29145 Anyks¢iai. Steigéjas ir leidéjas —
UAB ,,Anykstos redakcija“.

Interneto svetainé http://www.anyksta.lt

El. pastas: anyksta@anyksta.lt.

ISSN 1392-6233. Steigimo liudiiimds Nr. 046.
Vyriausioji redaktoré GraZina Smigelskiené, tel/faks. 5
mob. (8-687) 25892.

Vyr. redaktorés - direktorés pavaduotojas Rytis Kulbokas, tel. 5-82-46,
mob.(8-679) 14241.

Portalo www.anyksta.lt redaktorius Robertas Aleksiejtinas, tel. 5-94-58,
mob. (8-671) 76995.

Zurnalistai:

59474,

Vidmantas Smigelskas, tel. 5-82-46, mob.
Daiva Gostautaité, tel. (8-673) 11320,
Austéja Smigelskaité,

(8-618) 25835,

Sigita Pivoriené.

Kalbos redaktoré Ona Jakimaviciené. ~Anyksta“ iSeina

Buhalterija (prenumerata), tel. 5-94-58. antradieniais,
Reklamos skyrius tel/faks. 5-94-58, mob. (8-686) 33036. SeStadieniais.
Redakcija dirba: 8.00 - 17.00, piety pertrauka 12.00 - 13.00, VYT redaktores
penktadieniais 8.00 - 16.00, Sestadieniais - nuo 8.30 iki 12 val. Pavaduotojas
Spausdino UAB ,,Lietuvos ryto® spaustuve. 7

Kaina 1,00 Eur.
Tirazas deklaruojamas Lietuvos Respublikos kultiros ministerijoje tinklapyje
Tirazas 2500 egz. UZs. Nr. 308
Redakcija rankras¢iy negrazina. Perspausdinti publikacijas arba ju dalj galima tik
gavus rastiska redakcijos sutikima. Redakcija uz reklamos turinj neatsako.
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Siandien
Paladijus, Aurimas, Dalia,
Kleopas, Gitana, Gitanas.

balandZio 10 d.

Apolonijus, Mintautas, Agna,
Margarita.

balandZio 11 d.

Stanislovas, Vykintas,
Daugailé, Leonas.

balandZio 12 d.

Julijus, Zenonas, Galmantas,
Jiiraté, Damijonas, Julius.

balandZio 9 - 11 d. - jaunatis,
balandZio 12 d. - priespilnis.

,Kiek laiko jau kalba ponas minis-
tras?* - ,,Daugiau kaip valanda.” - ,,O
apie ka?“ - ,,To tai jis nesako™.

skesksk

Petriukas - téciui:

- Téti, atspek, koks traukinys la-
biausiai véluoja?

- Nezinau. O koks?

- Tas, kurj tu man zadéjai padova-
noti dar praeitais Naujaisiais metais!

skksk

Migkas. Salia auga baravykas ir
musmiré. IS toli pasigirsta grybautojy
balsai.

Musmir¢ ironiskai:

- Dabar kazkam su peiliu per ka-
kla.

Baravykas:

- Kazkam i§ kojos per snuki!

skksk

Mokytoja klausia Petriuko:

—Kas toliau, Ménulis ar Afrika?

— Aisku, kad Afrika! Juk Ménulj
tai matome, o Afrikos ne.

skksk

Losia dvi blusos. Viena iSlosé 200
eury. Kita ir klausia:

- Ka pirksi?

- Veislinj $unj - vien tik sau...

skksk

Pulkininkas pasakoja anekdota,
visi juokiasi, i§skyrus viena leitenan-
ta.

Pulkininkas:

- O jus, leitenante, kodél nesijuo-
kiate?

- O as ne 18 jusy dalinio, ponas pul-
kininke.

KAIP GYVENATE?
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wJaunime, mylék dievy ir savo tévyne*

e

B,

4 (jL— 'I--...

Marija Karaliené prekiauja ,,Kavarsko motery seklyCios“ motery rankdarbiais, taip pat gyvomis

gélémis, séklomis, sodinukais.

- Kaip Jis gyvenate? Beje, jau
vien Jiisy vardas ir pavardé ver-
ti démesio.

- Kaip gyvenu? Nelengva, nes
dukros vaikus auginu, bet apskritai
tai gyvenu su energija, optimizmu
— juk turiu vyra, darba, veiklos.
Man klebonas saké: ,,Sunkumai
skiriami patiems stipriausiems,
kurie gali juos pakelti ir jveikti.
Turit tokj liturginj varda, tai Die-
vas jums ir padeda gyventi gera,
tikslinga gyvenima; juk i Sven-
Ciausiagja Mergele Marija katali-
kai maldose kreipiasi Karalienés
titulu“. AS sakau taip: jeigu tu pats
busi surtiggs, niekuo kitu nesirt-
pinsi, su niekuo nebendrausi, tai ir
gyvenimas atrodys blogas. Reikia
nickada nenusimint, kad kazkas
blogai, kad ko nors triiksta — i$eitis
visada yra. Na, gal tik dél alkoho-
lizmo i8eit] sunkiau Zmogui rasti.
O apskritai - sakyciau taip: reikia
dirbt, to savo jdedamo darbo ne-
skai¢iuot valandomis. Galvoji,
zmogus, kad reikia, eini, stengiesi
ir padarai. Ir ne bet kaip, o taip,
kaip gali geriausiai. Man svarbu,
kad viskas labai gerai buity pada-
ryta.

- Ar jus tikra kavarskieté?

- Taip, gimiau 1944 metais Paju-
dinio kaime, Kavarsko seniiinijo-
je. Tiesa, kurj laika gyvenau ir dir-
bau Molétuose pagal zootechnikés
specialybg, bet véliau vél grizau |
Kavarska, ¢ia dirbau fermos vedé-
ja.

- Papasakokite apie savo jmo-
ne ,,Kavarsko motery sekly¢ia“.
Kaip kilo idéja suburti aktyvias
moteris, kaip jums sekasi iSlai-
kyti §i versla?

- Kai i8ardé Kavarske kolikius,
ka daryt? Ogi augint géles, dar-
zoves, uzsiimti kiirybine veikla.

Misy ,,Motery seklyciai* jau ke-
tveri veiklos metai. Tiesiog paste-
béjau, kad labai triksta kiirybinés
veiklos. O juk kiekvienas kazka
mokam, kazka galim, ypa¢ — vy-
resnio amziaus veiklios moterys,
kurios jau turi daugiau laiko ir
noro. Vienos mezga, kitos de-
koruoja, lipdo, Zodziu - kas ka.
Padarom, pagaminam jvairiausiy
darbeliy, { muges vaziuojam, da-
lyvaujam, parduodam ir vél toliau
gaminam. Kazka dirbdamas, turi
ir dziaugsmo pasisemti.
Pagrindiné miisy §venté — Zoli-
nés. Pati imuosi viska organizuot,
viska mégstu viena pasidaryti.

Man svarbu, kad biity grazu, kad
bty tikrai gerai padaryta. Pa-
skutinj rugpjtucio sekmadienj bu-
vusiems mokytojams, dabar jau
pensininkams, organizuoju toki
renginj, kuri pradedame Svento-
mis miSiomis baznycioje, tada
aplankom mirusius mokytojus
kapinése, o po to jau susirenkame
Cia pabiiti, pabendrauti, ispudziais
pasidalyti. Jau daug i$¢jusiy. Gie-
dam giesmg kapinése, o pedagogai
skuba savo buvusius draugus ap-
lankyti su zvake ir gélés ziedu...

- IS kur tas jasy aktyvumas?
Gal paveldéjote i§ mamos?

- l
|

Lina DAPKIENE
- Kazin, nes man buvo 1,5 me-
tuky, kai mamyté atsigulé ant
patalo. Vaikystéje teko mama pri-
zitirét. Pieninén nesdavau piena 6
kilometrus iki Zvirblény kaimo.
Eidavau ir tuo saligatviu, kuri
1930 metais buvo iSliejgs Pran-
ciSkus Kalibatas. Kartais ir dabar
prasuku pro ta kaima, i iSlikusi
patinka tas iki musy dieny islikgs
uzrasas ant kryziaus: ,,Jaunime,
mylék dievy ir savo tévyng®. Pras-
mingi, i$mintingi zodziai, kuriuos
verta kartoti jaunimui. Noréciau,
kad toki pavadinima paraSytuméte
prie Sio straipsnio, kurj rasysit.
Mamyté miré, kai man buvo 12
mety. Matyt, a§ nuo pat mazumeés
pavyzdi émiau i§ téCio sesers, kuri
desimt vaiky turéjo. Gal ir neturiu
ko, bet juk néra tokio dalyko, ku-
rio negalétum pasidaryt.

- I§ kur gaunate géliy, kurias
parduodate?

- Viska patys uzauginam. Su
dukra dirbam, antikai padeda.
Turim septynis Siltnamius. Nuo
maziausios gélytés iki auksciau-
sio pomidoro — viskas miisy paciy
uzauginta. Jau daug sudygusiy
daigeliy, greit | Siltnamius reikés
persodint.

- Ir nepasvajojate apie uZztar-
nautg poilsi? Juk jums Siemet
bus 75-eri, tiesa?

- Ne, taip jpratom, tad tik dar
daugiau ir kuo jvairesniy daigeliy
norisi uzauginti. Stai isbandZiau
»Kédainiy séklas“. Viskas gra-
ziausiai sudygo. O pasakyti, ka
reikia daryt? Reikia 24 valandas
vandenyje, i kurj cukraus imaisy-
ta, palaikyt, ir turésit puiky rezul-
tatg.

Desimt mety vien tik savom
gélém puosiau visa baznycCia. Ma-
zesni miesteliai iki Siol kasmet
vis papra$o géliy sodinuky. Ir ¢ia,
Kavarske, mano gélés susodintos:
ir aikitéje, ir einant Saltinio link.
Tik dél laistymo buvo kiek sun-
kiau, nes labai karsta praeita va-
sara buvo.

- Dékoju uz pokalbj!

Iki miisy dieny isliko Zvirblény kaimo gale 1930 metais pastatytas marmurinis kryfius. UraSas ant
jo byloja ismintj, kuria remiasi Marija Karaliené.

Autoreés nuotr.



