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Paaiskéjo Ministrés prognozés: ,,Déel SPA Disciplina padeda ,,nenueiti

prenumeratos prarasime slaugytojus* laukais*

lOterlJ 0S Sveikatos apsaugos ministré Teiginius, kurie, astrology manymu,

lamét()j al Rimanté Salasevitiaté, remda- turéty tikti oZiaragio Zenklo atstovui,
masi savo patirtimi, gydytojus émési pakomentuoti Anyksc¢iy rajono
ragino nepiktnaudziauti iSra- savivaldybés administracijos Svietimo
Sant antibiotikus. skyriaus vedéja Vida

ZpSl. 4PSI° DICTUNAITE. 5PSI-
Teismas reabilitavo rajono rinkim
Fotozurnalistas, J ll
Kaune gyvenantis ,,Anykstos® . 5
bendradarbis Zenonas Siau¢iu- Vidmanias SWIGELSKAS

lis Siomis dienomis Sventé 80-3ji
gimtadieni. Zurnalistikos veterano
garbei Kauno architekty namuose
buvo surengtos iskilmés, ji svei-
kino Lietuvos Zurnalisty sajungos
pirmininkas Dainius Radzevicius,
Zurnalisty senjory klubo vadovas
Vidas Maciulis bei buves Kauno
meras Erikas TamaSauskas.

2014 metais Anyks-
¢iy rajono ugniagesiai gelbétojai
gelbéjimo darby, kaip ir gaisry, turé-
jo daugiau nei 2013 metais. Tki 2014
gruodzio 23 dienos ugniagesiai gel-
bétojai i gelbéjimo darbus vyko 56
kartus, kai 2013 metais jy buvo 42.

Garsioje Troskiiny
baznycioje, visai kaip nykstancia-
me baznytkaimyje, Siokiadieniais
pamaldos nevyksta - nesusirenka
tikin¢iujuy.

Valstybiné maisto ir ve-
terinarijos tarnyba primena kiauliy
laikytojams, kad visi kiauliy laiky-
tojai nuo sausio 1 d. privalo i§ nau-
jo deklaruoti kiauliy laikymo vie-
tas ir jose laikomy kiauliy skaiciy.

Gyventojai dejavo dél
vandens trikumo S$uliniuose, ta-
¢iau pirmomis $iy mety dienomis
vandens padaugéjo. Klevény kai-
mo (Skiemoniy sen.) gyventojas
Bronius Karvelis teigia Sulinyje
visa rudeni vos pus¢ kibiro van-
dens pasemdavgs, o dabar Sulinyje
vandens beveik du betono ritiniai.

Besiruosiantys keliauti
su gyviinais (Sunimis, katémis, Ses-
kais), turi pasiriipinti naujos formos
dokumentais. Taip pat nuo Naujyju
mety privaloma pazenklinti “keliau-
jancius” gyviinus poodinémis mi-
kroschemomis.

I8 Anyksciy vieSo-
sios bibliotekos iSejo projekty ra-
Sytoja, buvusi rajono mero pataréja
kultiirai Jurgita Bugailiskiene.

Per miisy laikrasti ga-
lite pasveikinti artimuosius vestuviy,
jubiliejy ar kitomis progomis. Sveiki-
nimo kaina — 15,93 Eur /55 Lt .

13921623

vidmantas.s@anyksta.l

komisijos pirmininka

Anyksé&iy savivaldybés administracijos ,,Zaliasis patrulis“
Rolandas Lancickas, iskvietes policijq rajono rinkimy ko-
misijos pirmininkui, tapo Siuolaikiniu Pavliku

Marozovu. 3pSlo

Buves Anykséiy rajono rinkimy komisijos pirmininkas Alf-
rydas Savickas mano, kad socialdemokratas, SAVIVALD Y-
BES ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUS VILIUS JUO-
DELIS jam sqmoningai kenkia.

Vieni myli moteris, Kiti -
valdininkus

Vidmantas SMIGELSKAS
vidmantas.s@anyksta.l

Dviveidziai yra baislis zmongs.

Jie rengia samokslus,
postus ir isduoda draugus.

Mama sakydavo saugotis tokiy.
Vaikstau pirma naujyju mety sa-
vaite susikiSg¢s rankas i kiSenes.
Vienoje — eurai, kitoje — dar litai. Ir
jauciuosi dviveidis. Noriu — iStrau-
kiu piniga i§ vienos kiSenés, noriu
— 18 kitos. Stebiu, kaip perkantis
zmogus nudziunga gaves euriuky
taip, kad net pakausis susiraukslé-
ja. ,,Dviveidis,- paniekinamai pa-
manau, - litg i§duda®“. O dar pazis-
tamas i§ Rusijos ironiskai sveikina
»izengus | Europa®. ,,Ac¢iu Dievui,
kad dar ne i Rusija“,- atsakau, ir
vél sukiSu rankas i kiSenes.

uzgrobia

29-eriy liberalsqjudietis Lu-
kas Pakeltis yra jauniausias
kandidaty | Anyks¢iy rajono
Tarybq sqraso vedlys.

Buves AnykSciy meras Alvydas
Gervinskas liko Lietuvos lais-
vés sqjungos (liberaly) Anyks-
Ciy skyriaus pirmininku, taciau
i rajono Tarybq kandidatuoja
kaip socialdemokratas.

79-eriy mety Darbo partijos
narys Bronius Pilkauskas,
greiciausiai, bus vyriausias
kandidatas | Anyksciy rajono

favbe ] 3 psl.

Linas BITVINSKAS
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Paaiskéjo prenumeratos loterijos lamétojai

IS didZiulés Siisnies ,,AnyksStos* prenumeratos kvity istraukéme

14 laimingyjy, kuriems atiteks prizai.

Pagrindinis prenumeratos lote-
rijos prizas - benzopjiklas ,,Stihl“
MS 170 - atiteks Henrikui Skujai
18 Debeikiy.

,Fiskars® kirvi gaus Valentinas
Juodelis i§ Naujuyjy Elmininky,
Alvydui Incirauskui i§ Katleriy ati-
teks Saky genétuvas, E.Azubaliui
i§ Pustalaukiy (Skiemoniy sen.) —
sekatorius, anyksténui Jonui Bra-
zifinui — peilis. Siuos prizus isteigé
A.Simkaus firma (Vilniaus g. 14,
Anyk3c¢iai) — Maseviciaus firmos
,,Ginalas® atstovas Anyksciuose.

Deivido Dilio ir Doman-
to Makausko firmos ,,2D Pack*
Dtletters* prekinio zenklo salikus

gaus anykSténai Vilius Bagdi-
Sanka, Ona SliZiené, Julija Mes-
kauskiené ir Antanas Ciukgys;
L.KlimaSauskiené i§ Burbiskio,
Leonas Lescius i$ Antryju Kurkliy,
Janina Bekintiené i§ Narbuciy,
Vanda Sartrauskiené i§ Nakoniy ir
Adomas Cenys i§ Cekoniu.

Skaitytojus kvie¢iame uzsukti i
,Anykstos* redakcija atsiimti pri-
zy. O pagrindinio prizo laimétojas
H.Skuja prie§ eidamas | redakci-
ja turéty paskambinti telefonu (8
686) 33036 ir susitarti dél prizo
atsiémimo.

-ANYKSTA

Loterijos laimétojus léemé ,,Anykstos“ laikrascio vyriausiosios
redaktorés GraZinos Smigelskienés ,,burtai“.

Vidmanto SMIGELSKO nuotr.

Pagerbé A.Baranauskag ir jo giesmes
atlikusias anyksténes

Sausio 5 diena, pirmadienj, Anyks¢iy koplycioje A. Baranausko

ir A. Vienuolio-Zukausko memorialinis muziejus surengé A. Ba-

ranausko dainuojamosios tradicijos vakarg ,,DaSia sukruto dai-

nuot®, skirta poeto ir vyskupo A. Baranausko 180-meciui.

Vakara vedes A. Baranausko ir
A. Vienuolio-Zukausko memoria-
linio muziejaus direktorius Antanas
Verbickas kalbéjo, kad ,,Anyksciy
Silelio* giedotojos yra ta grandis,
kuri jungia dabarties anykSténus
su poetu Antanu Baranausku, kuris
pats ir iSmoké jas giedoti. [ koply-
¢ia susirink¢ anyksténai iSgirdo
garso ir vaizdo jraSus bei gyvai
atlieckamas i$ kartos | karta Anyks-
¢iy motery perduodamas giesmes
ir dainas, kurias ir moké giedoti
pats A. Baranauskas.

Prisimintos ir balsingosios se-
serys Rozalija, Anelé, Emilija ir
Monika Kairytés bei ju motina,
A. Baranausko anyksténiskai gie-
doti skatinta Juozapota Kairiené.
A.Verbickas vaizdziai papasakojo,
kaip A.Baranauskas nusistebéjes,
kad J.Kairiené - moteris, o nuo-
meto nenesioja. ,,Anyks¢iuose dar
yra gyvy Zmoniy, kurie girdédavo

penkias moteris dainuojant. ,,Kai-
rii¢ias gieda“,- sakydavo Zmo-
nés“,- pasakojo A.Verbickas.

J. Kairienés balsg, dainininkés
idainuoty ,,Anyks¢iy Silel{* anyks-
ténai iSgirdo i§ 1938 metais Kau-
no garso jrasy studijoje jrasytos
plokstelés. Ekrane demonstruoti
archyviniai kadrai i§ XX a. 6-0jo
deSimtmecio, kuriuose uzfiksuotos
seserys Kairytés.

XX a. Antrojoje pus¢je dainavi-
mo tradicija perémé motery trio:
Joné Marciukiené, Emilija Petro-
kiené ir Sofija Pakalniené. Vakare
buvo pagerbta ka tik 90-mecio su-
laukusi viena i§ ty trijy dainininkiy
mokytoja Sofija Pakalniené. Jubi-
liatg sveikino jos buve mokiniai,
pazistami. Meras Sigutis Obelevi-
¢ius S.Pakalnienei padovanojo an-
gela ir saké:“Jus esat tiltas, o tiltai
gyvena ilgai®.

Koplycioje A.Baranausko kiiri-

Koplycios saléje anykSténai susirinko pagerbti 90-mecio sulau-

Linas BITVINSKAS

linas.b@anyksta.lf

kusiq mokytojq Sofijq Pakalniene. ,,Mane mokiniai myléjo, nes
nebuvau pikta, né ant vieno nerékiau*,- saké S.Pakalniené.

nius giedojo bei kitas dainas atliko
anyksténiskojo folkloro ansamblis
,»Valaukis“. Beje, ,,Anyks¢iy Sile-
lio*“ dainuojamoji iStrauka per va-

Anyksciams pavydéti gali ne
vienas Europos miestas

Aplinkos ministerijos viceministras Linas Jonauskas teigé, kad

Anyks$ciams galéty pavydéti ne vienas Europos miestas, nes regi-

nio, kai tiesiog mieste nersia lasiSos, reikia dar paieSkoti. Vicemi-

nistro teigimu, Sventosios atkarpa iki pat Anyks¢iy, pirma karta

pateko ir j 1a8iSy migravimo zong, kurioje draudziama Zvejoti.

Gruodj baigési beveik tris méne-
sius trukusi akcija ,,La8isa-2014“.
Jos metu buvo saugomos lasisy ir
Slakiy nerStavietés, tose vietose ne-
leidziama Zvejoti.

»~AnykSc¢iai Siemet pirma kar-
ta pateko | zona, kur Zvejoti i§vis
neleidZziama laSiSy nerSto metu.
Ankscéiau biidavo, kad Zmogus 18-
traukia zuvj, o sulaikytas aiSkina,
kad ¢ia jam uzkibo neaisku kas,
zuvies nepazista“,- aiskino, kodél
neleidziama zvejyba, L.Jonauskas.
Pasak viceministro, kad Anyks-
Ciuose pastebimos nerSiancios

lasiSos, rodo, kad ekologin¢ situa-
cija geréja. ,,Vadinasi, jos perplau-
kia Kavarsko uZtvanka, pasiekia
Anyks¢iy miests ir ¢ia nerSia, sau-
go lizda. Daugiausia Zalos padaro
vadinamieji  kabliuotojai, kurie
lagiSas nutempia nuo lizdo, Zliva
ne tik zuvys, bet ir nei$sirita mai-
lius*,- pasakojo L.Jonauskas.
Beje, jis teigé, kad Anyksciai
§iuo pozitriu yra tikrai apdova-
noti. ,,Stebéti, kaip nersia lasiSos,
vykta filmavimo grupés, Europoje
turistai specialiai vaziuoja | ners-
tavietes, o tai, kad didziulés zuvys

matomos nersSiancios tiesiog mies-
te, yra unikalu, to pavydeéti galéty
ne vienas Europos miestas®,- isiti-
kinegs L.Jonauskas.

Viceminstras atskleidé ,,Anyks-
tai* ir keleta detaliy, kurios padeda
suprasti, kodél kartais reikalingos,
atrodyty, grieztos priemonés. ,,Kas
nori valgyti, gali isigyti fermose
auginty lasiSy, upéje augancios
skirtos ne tam, juo labiau, kad jos
buvo beveik iSnaikintos. Ne pa-
slaptis, kad brakonieriavimas yra
ir verslas, itariame, kad veikia gru-
puotés, kuriy metiné apyvarta apie
50 takstanciy lity. Sakykim, lasi-
Sienos kilogramas pardavinéjamas
po 20 lity, ikry indas — po 50 lity, o
sugrieztinus priemones dabar ikrai
kainuoja jau po 70-100 lity“,- pa-
sakojo L.Jonauskas.

Akcijos ,,Lasisa 2014“ metu

Jono JUNEVICIAUS nuotr:

kara nuskambgjo net keturis kartus,
tad net ir be specialaus mokymo is-
¢je po koncerto jau galéjo teisingai
traukti: ,,MiSkan, budava, aini*.

Linas BITVINSKAS

linas.b@anyksta.l

Lietuvoje buvo surengta per
320 reidy ir patikrinus per 2 700
zveju nustatyta, kad 78 i jy ne-
turéjo leidimy mégéjy zvejybai.
IS akcijos metu uZfiksuoty 194
administraciniy teisés paZzeidi-
my 39 prilyginami Siurkstiems.
Neteisétai zZvejoj¢ asmenys turés
atlyginti padaryta zala Zuvy iSte-
kliams, kuri siekia daugiau kaip
30 tukst. Lt. Didziausia nustaty-
ta zala buvo padaryta nedraus-
mingy Vilniaus regione zvejo-
jusiu zveju ir siekia 20 tikst.
Lt. Vieno juy aplinkosaugininkai
pasaloje tykojo net 2 paras. Uz
dvi draudziamu uZkabinamuoju
budu pagautas nerSianciy lasisSy
pateles Zeimenos valstybiniame
ichtiologiniame draustinyje jam
teks atlyginti daugiau 13 tokst.
Lt gamtai padaryta zala.

Temidés svarstyklés

Telefonas. Sausio 6 die-
na AnyksCiy policijoje gautas
Anyks¢iy miesto gyventojo, gi-

musio 1990 metais, pareiSkimas,
kad sausio 2 diena apie 14.00 va-
landa paliko savo telefong parduo-
tuvéje ,,Ziburys®, esan&ioje Anyks-
Ciuose, Statybininky gatvéje, ant

lentynos prie prekystalio. Grizgs
po 3 minuciy telefono neberado.
Padaryta zala 144,81 eury.
Kortelé. Sausio 6 diena Anyks-
¢iu policijoje gautas pareiskimas,

kad sausio 1 diena, apie 21.00
valanda pasinaudojant pareiSkeé-
jo, gimusio 1960 metais, AB SEB
banko kortele buvo nuimti pini-
gai. Padaryta zala 150 eury.

spektras

Ramina. Lietuvos banko valdybos
pirmininkas Vitas Vasiliauskas teigia,
kad gyventojai neturéty nerimauti dél
zemo euro kurso dolerio atzvilgiu,
nes jis didina Lietuvos konkuren-
cinguma pasaulyje. V. Vasiliausko
teigimu, suklastoty eury kiekis Salyje
$iuo metu yra visiSkai nereikSmingas.
,,Puiku, kad euras krinta, masy eks-
portui tai yra gera Zinia. Pati naftos
kainos tendencija, kurso koregavima-
sis néra tokiai eksportuojanciai Saliai
kaip Lietuva bloga Zinia. Be jokios
abejonés, tai yra susije su defliaciniais
procesais, kurie didziaja Siy mety dalj
vyraus euro zonoje, bet, sakyciau, kad
miisy atveju tai néra blogai®, - saké V.
Vasiliauskas.

Miré. Eidamas 71-uosius metus,
miré buves vidaus reikaly viceminis-
tras Algimantas Juocevicius. Ji pir-
madien iStiko insultas, véliau - koma,
ketvirtadienj vyras miré. Buvusio vi-
daus reikaly viceministro A. Juocevi-
Ciaus pavardé buvo minima Preziden-
tés Dalios Grybauskaités ,,juodajame
saraSe”, parengtame pagal Specialiy-
ju tyrimy tamybos (STT) pazyma.

Pagalba. Lictuva perdavé Irako
vyriausybés pajégoms skirta pirmo-
sios medicinos pagalbos priemoniy
siunta, taip prisidédama prie tarptau-
tinés koalicijos pastangy padéti Ira-
ko vyriausybei kovojant su ,,Islamo
valstybe* (IS) ir uzkirsti kelig teroriz-
mui. Priemones perdavimui parengé
Lietuvos kariuomenés Karo medici-
nos tarnyba. Bendra siuntos verté - 30
tikst. eury.

UZuojauta. Pagerbdama teroris-
tinio iSpuolio Pranciizijoje aukas,
Prezidenté Dalia Grybauskaité pasi-
rasé Sios Salies ambasados uzuojauty
knygoje. Savo ir Lietuvos vardu Sa-
lies vadove pareiské nuosirdzia uzuo-
jauta visiems Pranclizijos zmonéms
Sig skausmo ir netekties valanda.
Prezidenté grieztai pasmerké mirting
iSpuolj pries ,,Charlie Hebdo* Zur-
nalo redakcija Paryziuje ir pabréze,
jog smurtas ir prievarta niekuomet
nenutildys laisvo zodZio ir nesutryps
demokratiniy vertybiy.

Sumazéjo. Siy mety sausio 1 die-
na Lietuvoje gyveno kiek daugiau nei
2,921 milijono Zmoniy. Per metus ju
skai¢ius sumazéjo 0,7 procento. Siy
mety pradZioje Salies miestuose gy-
veno 1,963 min. zmoniy - 11,6 tikst.
arba 0,6 proc. maziau nei 2014 mety
pradzioje. Kaimo gyventojy skai-
Cius atitinkamai sumazéjo 10 tikst.
(1 proc.) - 2015 m. sausio 1 diena ju
Lietuvoje buvo 958,9 tiikst., rodo i$-
ankstiniai Lietuvos statistikos depar-
tamento duomenys.

Ikaitai. Maziausiai vienas ikaitas
buvo paimtas Damartin an Goelio
mieste penktadien; per milzinisko
masto dviejy broliy, itariamy nuzu-
dzius 12 zmoniy satyrinio leidinio re-
dakcijoje, gaudynes. PraneSama, kad
vir§ Damartin an Goelio miesto ratus
suka penki sraigtasparniai, o Pran-
ciizijos vidaus reikaly ministras pa-
tvirtino, kad operacija vyksta biitent
toje gyvenvietéje. Pasak ministro, jos
metu siekiama ,,neutralizuoti* uzpuo-
likus. Policijos Saltiniai nurode, kad
du ieSkomi jtariamieji buvo pastebéti
tame mieste, kuriame buvo paimtas
maziausiai vienas ijkaitas. Damar-
tin an Goelio valdZia patvirtino, kad
ikaitas paimtas ,,Creation Tendance
Decouverte* jmonés patalpose.

Parengta pagal
ELTA informacijq
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Atsiskaitote
litais ar eurais?

Kalbino ir fotografavo
Jonas Junevicius

Irena  ANDRUKAITIENE,
anyksténé, Lietuvos Nepri-
klausomybés atkiirimo akto
signatare:

- Dar neturéjau progos atsi-
kaityti eurais, nes ka tik grizau
i§ uzsienio (kalbéjomes trecia-
dieni - aut. past.). Dél mokéji-
mo eurais nematau jokiy pro-
blemuy, taciau labai gaila lito.

Rolandas PIKERIS, Anyks-
¢iy miesto gyventojas:

- Atsikaitau ir litais, ir eurais.
Litus, prie kuriy jau buvau pri-
prates, jau baigiu iSleisti. Kol
kas negaliu normaliai susiskai-
¢iuot, kiek kas kainuoja eurais.
Ka darysi, teks priprast. Visa
laimé, kad kol kas kainos nuro-
dytos eurais ir litais.

Laima ZIUKIENE, anyksté-
né:

- Siandien (tregiadieni - aut.
past.) iSleidau paskutinius litus
ir piniginéje jau turiu eury. Prie
lity buvau pripratusi, tad kol
kas atsiskaityti eurais nejpras-
ta. Mokédama eurais nejucia
kaing lyginu su litais. Manau,
kai atlyginima gausiu eurais,
tai ir orientuosiuosi, kiek galiu
isleisti.

SITUACIJA
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Teismas reabilitavo rajono
rinkimy komisijos pirmininka

(Atkeltais 1 p.)

Buvo baustas ir uz
nuomonés sakyma

Garsioji bauda A.Savickui skir-
ta pragjusiy mety geguzés 28-aja,
tad procesas tgsiasi jau daugiau
nei pusmeti. | Anyks¢iy merus
kandidatuojantis Darbo partijos
narys A.Savickas ,,Anykstai®
deste, kad jis bylinéjosi ne dél
120 lity, o dél garbés. Politikas
tikino, kad jam samoningai ken-
ké socialdemokratas, SAVIVAL-
DYBES ADMINISTRACIJOS
DIREKTORIUS VILIUS JUO-
DELIS. Pasak A.Savicko, kai tik
jis tapo rajono rinkimy komisijos
pirmininku, V.JUODELIS ne-
slépdamas pasaké, jog komisi-

10:03 val. Alfrydas Savickas pa-
daré pazeidima. Ir suraSant pro-
tokola A.Savickas nesutiko pada-
r¢s pazeidima, nurodydamas, jog
automobilis stovéjo iki buvo su-
krauti maisai su rinkimy biulete-
niais. Kity negincijamy jrodymuy
byloje surinkta néra.*

Teismo sprendime nurodoma,
kad keliy eismo taisyklés, drau-
dzian¢ios vaziuoti ant Saligatviy
bei kirsti geltona linija, numato
iSimtis. ,, Taisyklése nurodyta, kad
sustojimas — i§ anksto numatytas
transporto priemonés sustabdy-
mas ne ilgesniam laikui, negu
reikia keleiviams laipinti arba
transporto priemonei krauti. Kaip
matyti, taisyklés nustaté, kad ne
bet koks automobilio sustojimas
gali buti traktuojamas kaip tai-

jos pirmininku iSrinktas ,,ne tas sykliy pazeidimas. Pareigiino
zmogus“. ,,Ne tarnybiniame
tas  Zmogus, ...taisyklés nustaté, kad ~Pranesime nu-
tikéjausi  kito® ere rodyta, kad ,....
. ne bet koks automobilio 0
— man pasake . o automobilio
V.JUODELIS Sustojimas gali buti trak-  irotojas Alf-
ir pasiilé rin- tuojamas kaip taisykliy rydas Savickas
kimus orga- paﬁeidimas". 1 automobilj
nizuoti  savo krové maiSus
namuose.“ su rinkimy

— apie neva buvusi pokalbi su
SAVIVALDYBES  ADMINIS-
TRACIJOS  DIREKTORIUMI
VJUODELIU ,,Anykstai“ aiski-
no A.Savickas. Jis dievagojosi,
kad kol buvo rajono rinkimy ko-
misijos pirmininku, DIREKTO-
RIUS jam ne tik kad nepadéjo
organizuoti Prezidento ir Euro-
pos parlamento rinkimy, bet net
ir trukdé. ,,Kompiuteristo — néra,
buhalterio — néra. Dél automobi-
lio, kurio reikéjo rinkimy biule-
teniy iSvezimui | Vilniy, a$ ras-
tu kreipiausi { V.JUODELI. Bet
jis ,tempé® guma ir man neliko
nieko kito, kaip tik pasiskolinti
maSing ir pa¢iam i§veZzti biulete-
nius.” — aiSkino A.Savickas.

Kai tik Anyksciy rajono rinkimy
komisijos pirmininkas A.Savickas
skolintu automobiliu uzvaziavo
ant Saligatvio ir pro savivaldybés
pastato langa pradéjo i ji krauti
balsavimo biuletenius, pro S$ali
praéjo savivaldybés ,,zaliasis pa-
trulis“ Rolandas Lancickas, kuris
iSkvieté policija. A.Savicko isiti-
kinimu, ,,zaliasis patrulis buvo
tik irankiu V. JUODELIO rankose
ir kviesdamas pareiglinus vyk-
dé DIREKTORIAUS nurodyma.
»V.JUODELIS man negali atleis-
ti, kai budamas jo pavaldiniu, De-
beikiy senitino pavaduotoju, pries
ji laiméjau byla.* — apie konflikto
priesistorg kalbéjo A.Savickas.
Tada teismas panaikino V. JUO-
DELIO A.Savickui skirta draus-
mine nuobauda. A.Savickas buvo
nubaustas uz ,,Anykstai“ pasa-
kytus zodzius, kad jis Skiemoniy
senitino konkurse nedalyvauja
todél, kad nugalétojas aiskus dar
pries konkursa...

Ant Saligatviy stovintys ne
visg laika baudZiami

A.Savicko skunda dél policijos
skirtos nuobaudos nagrinéjusi
Anyksc¢iy rajono apylinkés teis-
mo teis¢ja Vitalija Ragauskie-
né teismo nutarime parase¢, kad:
»Byloje nesurinkta vienareik$-
misky ir negincijamy jrodymu,
jog 2014 m. geguzés 28 d. apie

biuleteniais...“ Tokia sustojimo
priezastis nurodyta ir nutarime
administracinio teisés pazeidi-
mo byloje.“ — raSoma Anyksciy
rajono apylinkés teismo nutari-
me. Kitaip tariant, kadangi nie-
kas nesigincija, jog A.Savicko
automobilis geltona linija kirto
ir ant Saliga-
tvio  vaziavo

uzregistruotas R.Lanc¢icko pra-
neSimas dél keliy eismo taisy-
kliy pazZeidimo? Jei taip, tai ar
nustatytas pazeidéjas ir ar taikyta
nuobauda? 2. Ar A.Savicka apie
eismo taisykliy pazeidima prane-
Susi asmenj informavo policijos
pareiglinas? Jei taip, tai ar ne-
buvo pazeistas konfidencialumo
principas?* — Anyks¢iy rajono
policijos komisarui Rimantui
Cepuliui praéjusiy mety birzelio
11-aja paras¢é SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS DIREK-

TORIUS V.JUODELIS. ,Cia
juk akivaizdus V.JUODELIO
spaudimas policijai.“ savo

nuomong apie DIREKTORIAUS
rasta iSsaké buves rajono rin-
kimy komisijos pirmininkas,
kandidatas | Anyksc¢iu rajono
merus A.Savickas. Su juo sun-
ku gincytis... Juk V.JUODELIS
komisaro klausia — ,,Ar buvo
uzregistruotas R.Lancicko pra-
nesimas dél keliy eismo taisykliy
pazeidimo?“, kai tuo tarpu deréty
klausti : ,,Ar buvo uzregistruotas
R.Lanc¢icko praneSimas?“. Juo-
lab, kad V.JUODELIS pats Sim-
tmecio zygyje — ,8aligatviais su
A.Savicku“ - lyg ir nedalyvavo.
Na, nebent neakivaizdziai, pro

langa...
Po baudos ir teismo A.Savickas
saké »atsizegnojas” nuo

V.JUODELIO. lJis aiskino, jog,
jei jam po rinkimy bus lemta for-
muoti valdanciaja koalicija, bus

atviras visoms
net

tik dél biule-
teniy krovimo,
jo automobilio

buvimas  ant
Saligatvio trak-
tuotinas  kaip

sustojimas, o

wey Ciaa juk akivaizdus
V.JUODELIO spaudimas
policijai.“ — savo nuomo-
ne apie DIREKTORIAUS
rastq i§saké buves rajono
rinkimy komisijos pirmi-

partijoms,
ir socialdemo-
kratams. Tac¢iau
A.Savickas
désté turjs
viena kerting
nuostata - so-
cialdemokratai

ne kaip stovéji- ninkas...
mas. ,,Kaltu dél

administracinio teisés pazeidimo
padarymo asmuo gali biiti pripa-
zintas tik surinkus pakankamai
neabejotiny to asmens kaltés jro-
dymy. Duomeny, remiantis ku-
riais tik galima manyti, kad teisés
pazeidimas galéjo biiti padarytas,
nepakanka i§vadoms apie asmens
kaltuma padaryti ir skirti admi-
nistracing nuobauda.* - nutarime
paaiskino Anyksciy rajono apy-
linkés teismas.

Anyksciy policijos komisaria-
tas §i Anyksciy rajono apylinkés
teismo nutarima gali skysti auks-
tesnés instancijos teismui.

VILIUS JUODELIS
gudresnis uZ teisma

A.Savickas ,,Anykstai® dés-
té, jog jis nelaikas pykcio ant ji
nubaudusiy policijos pareigiiny.
»Policija Cia niekuo déta. Jie
— prispausti, i$prievartauti.“ —
kalbéjo A.Savickas. Jis ,,Anyks-
tai* pateiké V.JUODELIO rasto
Anyksciy policijos komisariatui
kopija. ,,2014 m. geguzés 28 d.
R.Lancickas pastebéjes keliy
eismo taisykliy pazeidimg — au-
tomobili dviem ratais pastatyta
ant Saligatvio, kurio kraStas pa-
zymétas geltona linija — savi-
valdybés administracinio pasta-
to (J.Bilitino g. 23) kieme apie
tai telefonu pranesé policijai.
PraSytume atsakyti: 1.Ar buvo

neturéty | auks-

ta posta sitilyti
V.JUODELIO. ,Tiesiai Sviesiai
sakau — su juo - gink Dieve. Zi-
nau ji, daug reikaly turéjau.” —
kalbéjo A.Savickas.

Jis aiSkino, kad wvisas Sitas
Sou jam kainaves daug nervy ir
pakenkgs ivaizdziui. ,,Net dalis
partieiy nusisuko. Po partijos
saraso reitingavimo a$ likau tik
tre€ias.” - guodési Darbo partijos
kandidatas { Anyks¢iy merus..

Tiesa, véliau buvo nusprgsta,
kad Darbo partijos kandidaty sa-
rasa i rinkimus ves A. Savickas.

uzjaucia

NuoSirdZius uZuojautos Zo-
dzius skiriame Rasai ZVIR-
BLYTEI mirus Téveliui.

Anyks¢iy rajono vartotojy
kooperatyvo administracija

savaites citatos

Siaip jau 99,9 proc. norvegy
sékmés loterijoje Jums pavydi

Leonas ALESIONKA, buves
Anyks¢iy meras, apie loterijas:

,,KiSengjé euras, visus litus islei-
dau dar gruodyje. Liko gal kokie
keturi metaliukai, tai nusipirksiu
Vikingus ir vél burbésiu, kad tik
norvegai iSlosia.“

O jau Utenos kelininkai
gali balsuoti ir uZ socdemus

Kestutis TUBIS, politikas, apie
Anyksc¢iy rajono kelius:

,.Nekaltinu nei vieno i§ Anyksciy
kelininky vadovy — jie dirba taip,
kaip nustato juy vadovybé Utenoje.*

Viska randat vietose, kai
griZtat i§ mugiy?

Valdas PELEGRIMAS, tauto-
dailininkas:
,»Gyvenu Andrioniskio senii-

nijoje, tai nekyla problemy, kai
reikia nuvalyti keliuka — senitinas
Saulius Rasalas visada atsiuncia
greiderj, dar pasiteirauja, kada i
muges vyksim.*

Taciau nutrintais
batais - daZnai

Ramiinas ZLATKUS, Anyksciy
technologijos mokyklos direkto-
rius, apie padangas:

,,Labai svarbu pasirinkti ir tinka-
mas padangas, juk Ziema basuté-
mis nevaikstom.*

Bent pora ménesiy Sios
frazés neuzmirskit!

Alfrydas SAVICKAS, Darbo
partijos kandidatas | merus, apie
tai, ar po rinkimy siiillyty auksta
posta SOCIALDEMOKATUI VI-
LIUI JUODELIUI:

,,Tiesiai Sviesiai sakau — su juo -
gink Dieve. Zinau ji, daug reikaly
turéjau.”

Tai ¢ia vandenyne...
Kepenyse — kitaip

Vida DICIUNAITE, savival-
dybés administracijos Svietimo
skyriaus vedéja, apie neesminius
dalykus:

»Metams bégant supranti, kad vie-
nas laselis vandenyne nieko nereis-
kia.”
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Ministrés prognozeés:
» D€l SPA prarasime slaugytojus*

Sausio 9 diena, penktadienj, j Anyks¢ius atvyko Sveikatos apsaugos ministré Rimanté SalaSe-

vi¢iaté. Ministré AnyksSc¢iy medikams papasakojo apie pasikeitimus medicinoje ir suZinojo, kad

anykstény greitosios medicinos pagalbos brigados dél uteniskiy kaltés negauna priemokuy.

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté SalaSeviciiité, remdamasi savo patirtimi, gydytojus ragino
nepiktnaudZiauti iSraSant antibiotikus, mat po to, kai ji savo vyrui atnesé antibiotiky, Siam ne tik
nepageréjo, bet po savaités vyras pateko i reanimacijq.

Ministré atvyko po premijy

Ministré R. SalaSevicitité i
ryto susitiko su VS[ Anyksciy ra-
jono savivaldybes ligoninés, o 12
valanda - su V3] Anyks¢iy rajono
savivaldybés pirminés sveikatos
priezitros centro (PSPC) darbuo-
tojais. Ministré aplanké ir Anyks-
¢iy psichikos sveikatos centra.

Ministre po istaigas lydéjo vice-
meras Donatas Krikstaponis, kuris
ir pakvieté ja atvykti { Anykscius.
,»Anksciau sakydavo, kad valdzia
ne véluoja o tik susilaiko, - minis-
tr¢ pristatydamas Pirminés sveika-
tos prieziiiros centro bendruomenei
kalbéjo D.Krikstaponis, kadangi
dél gausaus sniego ministré Siek
tiek vélavo { susitikimus.

ko puiky laika, nes ka tik rajono
medikai gavo premijas. Ligoninei
Sveikatos apsaugos ministerija
premijoms skyré 184 tukstancius
lity, o PSPC darbuotojams - 115
tikst.Lt. ,,Slaugytojos gavo po 550
lity, o gydytojai po 1000 lity*,- mi-
nistrei raportavo PSPC direktoré
Zita Neniskiene.

Dél SPA jstaigos gali
netekti slaugytojuy

,»Nors daug kas kritikavo misy
pasirinkta turizmo krypti, bet pa-
sakysiu, kad per du ménesius buvo
parduotas policijos pastatas, kur
isikurs uzdaras 5 Zvaigzduciy vies-
butis ir rimtas investuotojas ateina
1 nenaudojamas naujosios ligoni-
nés patalpas. Beje, jam patalpy ten

net per maza. Jose bus jkurtas SPA,
pastatytas baseinas, kurio ilgis 25
metrai, bus per 200 kambariy. Tai-
gi, galima jsivaizduoti, kiek reikés
vietiniy  darbuotojy“,- ministrei
susitikime su PSPC darbuotojais
pasakojo D.Krikstaponis.

, Vicemeras pasidziauge, kad bus
SPA, bet tai labai blogai — netek-
site slaugytoju. Lietuvoje vienam
gydytojui tenka 1,7 slaugytojos,
jusy gydytojai turi po 2,5 slaugyto-
jos, o Europoje vienam gydytojui
tenka po 4 slaugytojas®, - iSgirdusi
apie rajono vadovy dziaugsma dél
naujy privaciy sveikatinimo istai-
gu kalbéjo R.Salagevigitte.

Dziaugési rajono valdzia

one—

Linas BITVINSKAS

linas.b@anyksta.l

Ministrei Rimantei Salaseviciiitei vicemeras Donatas Krik$tapo
nis priminé, kad skirstant léSas nepamirsty, jog abécélé praside-
da nuo A, taigi Anyk§c¢iams - pirmenybé.

ténus medikus, kad i§ lankyty jos
rajony Anyksciai atrodo geriau-
siai. ,,Bet tik kol kas“,- Syptel¢jo
R.Salageviciate, sakydama, kad
dar laukia daug vizity kituose ra-
jonuose. Ji pazyméjo, kad medici-
noje pirminis ir antrinis lygis daug
priklauso nuo savivaldybés vadovy
ir dékojo rajono valdziai uz démesj
medicinai.

Kai Z. Neniskiené émé vardinti
medikus, kurie yra rajono Tarybo-
je ir kurie kandidatuoja naujuose
béjo, kad politikoje reikia dau-
giau mediky ir teisininky (pati

yra teisininké,- red.past).
Lietuvoje truksta gydytojy

Ministré teigé, kad medicinoje
bus svarbiy pokyc¢iy. Vieni i§ svar-
biausiy — slaugytoju srityje, nes
bus galimybé slaugytojoms mo-
kytis ir pakelti savo kvalifikacija,
dali darby jos tada galés perimti
i§ gydytoju, o Sveikatos apsaugos

ministerijoje bus ikurtas atskiras
Slaugos skyrius.

»Lietuvoje didziausias yra Sei-
mos gydytoju trikumas. Sakykim,
Vilniaus Karoliniskiy poliklinikoje
truksta 24 gydytojuy, 10 iS ju — Sei-
mos. Poliklinikoje paklausiau pa-
cienty, ko jie laukia. IS 7 buvusiy
5 lauké issiraSyti vaisty. O norint
i$siraSyti vaisty, reikia registruotis
pries ménesj. Taip ir susidaro eilés
ir gydytoju trukumas®,- pasakojo

Ministre teigé siekianti mazinti
biurokratizma, tad ir tas pats vais-
ty iSsiraSymas dabar galimas jau
6 ménesiams, taip pat patvirtintas
ligy sarasas, kuriomis sirgdamas
pacientas nebeturi kaskart noréda-
mas patekti pas specialista eiti pas
Seimos gydytoja. ,,Siuo metu ren-
giamas aprasas, kad ir pas okulista
zmongs galéty eiti tiesiai®, - pridéjo
Sveikatos apsaugos ministré. Salé,
kurioje sédéjo medikai, tokius mi-
nistrés zodzius pasitiko plojimais.

(Nukeltai 13 p.)

Daiva GOSTAUTAITE

Kelininkus Ziema uzklumpa
netikétai — pabunda vienq sausio
rytq, pazvelgia pro langq, o ten
— sniego pusnys. Panika, Sirdies
lasai, cigareté, nuostaba ,, kaip
taip galéjo atsitikti*, ir tik tada
prie darbo. Ir euras Lietuvq
uzklupo netikétai — pirmajq
Naujyjy mety dienq. Na, gerai,
kai kuriuos jau nuo gruodzio 29
dienos pradéjo lankyti iSganin-
gos mintys (eureka!), kad kazkq
reikia daryti su sukaupty lity
pusnimis. Pastuose, bankuose,
parduotuvése vaizdas - kaip pries
artéjanti Treciqji pasaulini karq.
Gruodzio 30 d. tik svarbi prie-
zastis priverté perzengti vieno
Anyksciy banko slenksti — atéjau,
pamaciau, apsisukau — pirma

mintis kilo pamacius, kas vyksta
saléje. Susikaupiau, pralaukiau
50 minuciy, gavau du saldainius
— galéjau ir daugiau imti, tik
kazkaip nejauku buvo... Banko
darbuotojai vaiksciojo po sale su
didzZiuliu dubeniu ,, bonbonkiy *
ir dalijo juos laukiantiems.

Banke gauti kq nors nemoka-
mo — smagu...

Jau desimt dieny kaip gyvenam
su naujqja valiuta euru — dziau-
giuosi uz tuos bambeklius, ku-
riems euro jvedimas tapo nauja
bambéjimo priezastimi. Kiek ga-
lima keikti valdziq ir orq, reikia
ziarét globaliau — visgi Europos
Sqjungos pilieciai esam.

,, Nebéra valstybés, praradom
identitetq, tapom devynioliktqja
Europos Sqjungos pinigams
(tiems patiems eurams) vergau-
Jjancia valstybe“ — aimanuoja
visi, kuriems nereikia kasti
sniego, kiirenti peciy ar riupintis
naujyjy pinigy uzdirbimu. Na, ir
dar tie, kuriem gyvenimas blogas
visada, nepaisant, kokiais pini-
gais atsiskaito uz batong.

Valstybingumo saugojimu ir
puoseléjimu dazniausiai susirii-
pinam tada, kai kas nors keiciasi
—valiuta, Zemés ribos, daliai
ir Ménulio fazés kaita issaukia
ripesti Lietuva. Meile Tévynei
viesai demonstruojam artéjant

isimintinoms datoms — Sausio

13 — ajai, Vasario — 16 — ajai,
Kovo — 11 — ajai... Tada kiekvie-
nas tampam pilietisku pilieciu,
dauzomés § kriitine ir garsiai
Saukiam, kaip mylim tq mazq
zemés lopinélj margame pasaulio
zemélapyje, Lietuva vadinamgq.
Net klausimas, ar pasikartojus
1991 — yjy mety Sausio jvykiams,
eitum ginti Seimo, Televizijos
boksto, kity valstybei svarbiy
strateginiy objekty, gali ne juo-
kais iZeisti... AS tai neiciau, gali-
ma mane smerkti, musti uz tokiq
pozicijq. Bet
neiciau ne

dél to, kad

«.Kiek galima keikti val-
diiq ir orq, reikia Zigreét glo-

paciai ES priklausom, is to pacio
katilo srebiam... eurus. Lieka

ne maziau idomiy Saliy pasau-
lyje, kur lietuviai galéty keikti
Tévyne uz isvarymq. Kazkodel
Burkina Fasas man visai jdomi
Salis atrodo... Nukrypau Siek tiek
nuo karo prie egzotikos... Taigi,
neiciau as ginti Lietuvos, nes
neturiu jokio noro Ziiti po tanky
vikSrais... Galima pradét { mane
métyt akmenis...

Viesas rékimas, kaip myléciau
ir ginciau, jeigu tik reikety,
skamba lygiai taip pat kaip
svarstymas, kq
daryciau, jeigu
laiméciau mili-

Lietuva man bali isoi E S jong...

nieko nedavé ", ahiau —.v.lsg.l . uropos S>q- Keistai meilés
(o kodél jau ~ JUNEOS pilieciai esam... Tévynei dekla-
ta Lietuva racija skamba

kazkam kazkq turéty duoti) ir

ne todél, kad cia Ziauriai bloga
gyventi (yra dvi iSeitys — arba
pagerini gyvenimq, arba nustoji
dejuoti), ir tikrai ne todél, kad
kaimyno Petro vargsas stinus
buvo tiesiogine to Zodzio prasme
isspirtas is Lietuvos { saulés
kepinamas Ispanijos plantaci-
Jjas pomidory skinti. Galéty ta
Lietuva labiau pasistengti ir
daugiau tokiy petry atzZaly kur
nors isspirti. Gal § Ispanijq nerei-
kia, vis délto broliai (na, gerai,
pusbroliai) su ispanais esam, tai

i§ Zmoniy, besizavinciy buvusia
Soviety Sqjunga ir keikianciy
dabartine Europos Sqjungq,
lupy. ,, Prie rusy tai gyvenom...
— nostalgiskai kremtasi ne vienas
Lietuvai meile reiskiantis pilietis.
Bet jeigu jau Zmogus jaucia tokiq
nostalgijq ir dar Zino, kad tikrai
yra pasaulyje vieta, kur jis gali
biiti laimingas, protingiausia
buty susikrauti rysulélj ir pa-
traukti laimés kryptimi. Blogiau
tiems, kurie tik teoriskai Zino,
kad kazkur galéty biti laimingi,
tokiu atveju, keliauk tu kur nori,

bet, kai nezinai krypties, joks svy-
turys kelio neparodys.

Galima kiek nori pykti ant
euro, galima pykti ant ES, bet
valstybingumo sampratq kazin
ar valiuta gali pakeisti. Kokie
dideli nacionalistai yra pran-
ciizai, taciau gyvena su eurais
piniginéje ir tikrai dél valstybin-
gumo problemy nemato. Ciauska
sau pranciziskai, sunkiai kitq
kalbq i savo valstybe isileisdami.
Net jaunimq uzkalbinus anglis-
kai, neretai atsakymo nesulauksi,
ir ne todél, kad jie angliskai
nesuprasty, esi mano valstybéje,
kitaip tariant, esi mano svecias
— bitk malonus ir laikykis mano
taisykliy. O daznam lietuviui
prabilti kita kalba net prestizo
reikalas yra... Kq jau kalbéti
apie tuos vargsus, is Lietuvos
iSspirtus emigrantus, kuriy vaikai
lietuviskai jau nebesneka. Téve-
liai — lietuviai, bet jau ir Seimoj
lietuviskai Snekétis — ,, ne lygis .
O gal taip Lietuvai emigrantai
kersija, kad negarantavo sotaus
gyvenimo? Kerstas — dalykas
rimtas, protas, beje, irgi...

Na, bet gyvenimas — grazus...
Artéja rinkimai, tuoj intensyviai
prasides politiky rinkiminés
kovos, bambekliams atsiras kita
tema, iStustés bankai, parduotuviy
lentynose vél atsiras maisto pro-
dukty ir euras nueis j antrq plang.
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Disciplina padeda
,nenueiti laukais*

Anyks¢iy rajono savivaldybés Svietimo skyriaus vedéja Vida Diciii-

naité gimtadienj $vencia sausio 2 —gjg — yra tikry tikriausiais oZiaragis.

Paklausta, ar tiki, ar skaito horoskopus, ji teigia, kad astrologines pro-

gnozes perskaitanti, Zino, kas yra biidinga vienam ar kitam Zodiako

Zenklui, tafiau i astrologija Zitiri su tam tikra doze humoro: “Visada

pravartu pasigilinti j save, tik tai darant siiilau nepamirStant autoiro-

nijos”.

Paprasyta, patvirtinti arba paneigti teiginius, kurie neva yra biidingi

oZiaragiui, V. Di¢itinaité i§ karto perspéja: ,,Pati tema nuteikia pusiau

rimtam, pusiam nerimtam pokalbiui, pakalbékim ne visai rimtai...”

Anyks iy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus
vedéja Vida Diciiinaité sako, kad pagalbos prasyti néra lengva,
taciau dZiaugiasi jsitikinusi, kad atsitikus bédai, atsiranda jq

iveikti padedandiy fmoniy.

OZziaragiui budinga:

1. GrieZtumas ir nenuolaidZia-
vimas, kurie nukreipti ne tik pries
kitus, bet ir pries patj save.

Kartais reikia sau ir kitam griez-
tai pasakyti ,,sustok®, kad Sis Zodis
i§ tiesy ir reiksSty ,,sustok®. Jaunystéj
buvau daugiau kategoriska, bet, kaip
sakoma, iSmintis ateina su amzium
(nors biina, kai tas amzius kai kam
ateina vienas), laiku supratau, kad
»tempiama Zol¢ greiCiau neauga‘“.
Taciau dZiaugiuosi, kad turiu pakan-
kamai ryZto ir ,,0zkiSko* uzsispyrimo
siekti tiksly.

2. PasiZymi ypac dideliu taupu-
mu, nesa, tempia, kaip skruzdé
viska | namus - gal kada nors pri-
reiks...

Na, a$ dar nepasidaviau totaliam
visuomenéje plintan¢iam besaikiam
vartojimui. Nuolatinj daikty tempima
namo nelaikyciau taupumu ir to ne-
darau. Ta¢iau man i$ tiesy sunku at-
sisakyti nebenaudojamo daikto, ypac
jei jis yra kieno nors padovanotas,
kelia sentimentalius jausmus. Mano
namuose kabo ir man didele verte turi
artimy Zmoniy tapyti paveikslai. Kie-
kviena man artimyjy ar draugy pa-
dovanota dovanéle kartu yra ir mano
gyvenimo dalis, nes ji primena tam
tikra mano gyvenimo momenta. Siuo
atzvilgiu as esu sentimentali.

Beje, mano draugai zino, kad rei-
kiamg daiktelj i$ tiesy daznai galima
surasti mano rankinuke.

3. Retai kada praso pagalbos.

Nezinau, ar tai iSdidumas, ar oru-
mas, bet man, kaip tikriausiai ir
kitiems, nelengva paprasyti kito
pagalbos. Bet ne karta atsidiirusi situ-
acijoje, kai tau pagalbos i$ tiesy rei-
kia, kai sunku, supratau, kad visada
atsiranda Zmoniy, kurie tau padés.
Metams bégant supranti, kad vienas
laselis vandenyne nieko nereiskia. Ir
apskritai, gyvenimo patirtis sako, kad
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atsiradusia problema reikia spresti 18
karto, neatidéti rytdienai, tada ir ner-
vinés jtampos lieka gerokai maziau.

4. Jei prisireiké patarimo, ieSko-
kit jo pas oZiaragj, visuomet pasa-
kys geriausia. O va guostis - geriau
neikit...

Litdna, bet S$iais laikais tai, kas
skubu, iSstumia tai, kas svarbu... AS
galvociau, kad tikrai sugebu Zmones
iSklausyti ir paguosti, o dél patarimo,
tai gal greiiau vadovaujuosi ,.kou-
¢ingo® principu - a$ irgi galiu nezi-
noti, bet ieskokim atsakymo drauge.
Juk niekada nebiina absoliucios tie-
sos. Viskam, kas vyksta, yra priezas-
tis. Man artima M. George mintis,
kad kiekvienas jvykis, veiksmas turi
reik§me, pamoka ir prasme kazka su-
prasti, pamatyti, pajausti.

5. Greitai jsizeidZia, o skriaudos
ilgai nepamirsta.

Tikrai nesivadovauju tuo principu,
kad jeigu tau Seria per viena skruosta,
atsuk kita... Pasakysiu drastiSkai, bet
tai psichiatro S. Freudo Zodziai ,,Prie§
diagnozuojant sau depresijg ar suma-
Z¢&jusia saviverte, jsitikinkite, jog jus
nesate apsupti ...ty (5ioj vietoj dedu
daugtaski...)*". Tik as visada stengiuosi
suprasti, ar zmongs biitent toje situaci-
joje, salygojami tam tikry aplinkybiy,
galéjo elgtis kitaip. Ir savo atzvilgiu
esu pakankamai savikritiSka, tik gal
iSoriSkai to neparodau.

Nepamirsti skriaudos, dar nereiskia
kerstauti. Kaip ten sakoma, neduok
Dieve kerstaujancia moterj ?!

6. Idealiai tinka monotoniskas,
individualus, susikaupimo ir atidu-
mo reikalaujantis darbas.

Mano veiklos bidui apibudinti tik-
ty tik pasakymas individualus, nors
puikiai galiu dirbti ir komandoje,
tikrai nepatinka nei monotoniskas,
nei juvelyriSkai skrupulingas dar-
bas. Man norisi kiirybiskos veiklos.
Taciau a$ - pareigos zmogus, tad dél
bendro reikalo, kol sveikata leidzia,
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OZIARAGIS

Oziaragis (gruodzio 21 d. — sausio 20 d.) — deSimtasis Zodiako

Zenklas. Tai — Zemés Zenklas, kurj valdo Saturno planeta.

Oziaragis iSskirtiniu Zodiako Zenklu laikomas todél, kad prasi-

deda ypatingu laikotarpiu — prie§ pat Sv.Kalédas, saulégriZos metu.

Apie oZiaragius sakoma — tie, kurie gimsta drauge su Jézumi...

galiu dirbti bet kokj darba, tiek inte-
lektini, tiek fizini. Juk sena tiesa, kaip
dirbsime, taip turésime, kaip turési-
me, taip gyvensime.

7. Turi gera atmintj, subtily in-
telekt ir nepasotinama Ziniy tros-
kima.

Ty, kurie tik daro, bet negalvoja,
Sitam pasauliui jau nebereikia. Siai
nuostatai pritar¢iau, na, intelekta tegu
vertina Kkiti, o atmintimi ir noru kuo
daugiau zinoti skustis tikrai negaliu.
Atmintj reikia lavinti kasdien, todél
mokausi mintinai man patinkancius
eilérascius, nesimokius mokykloje
iSmokau angly kalbos, kartais spren-
dziu kryziazodzius, o ziniy troskimas
| rankas visam gyvenimui idéjo kny-
gas: grozines, filosofines, psichologi-
nes, pazintines, atved¢ | pazintines ir
edukacines keliones po jvairias Salis.
Bet atsipalaiduoti geriausia gamtoje.

8. Atrodo ramiis, santiiriis ar net
bejausmiai, bet jy viduje jausmai
gali biiti iki krastutinumo intensy-
vis.

Sutinku, kad nors iSoriskai ir néra
iSreiksta, ka i tiesy jauti, vidinis gy-
venimas labai intensyvus, juk pras-
minga mano perskaityta mintis, kad
didZiausias kaléjimas yra Zmogaus
viduje, o jei zmogaus viduje laisve,
tai ir kalé¢jime jam laisvé (iSgyvenimo
filosofija). O jei kalbant su humoru,
pasakos apie varng ir lapg esmé, kad,
tik netek¢ stirio, atgauname zodzio

laisve.

9. Nepaprastai noréty iSkrés-
ti koki nors itin originaly poksta,
tafiau juy globéjas Saturnas reika-
lauja solidumo ir rimto poZziiirio j
gyvenima.

Tiesa. Nebtina taip, kad nors ba-
landzio pirmaja, Melagiy diena, ko
nors neiskrésCiau. O vaikystéje iSvis
mégau krésti iSdaigas, tad kartais tas
vaikystés ,,velnitikstis“ ima ir sukir-
ba. Neseniai Naujyju mety proga i§
vienos jaunos buvusios kolegés ga-
vau sveikinimag su palinkéjimu ,,is-
likti tokiai jaunatviskai, kokia buvai
iki Siol““. Man tai svarbus jvertinimas.
Nezinau, ar planetos jtaka, ar genai,
bet daug kas sako, kad pagal mano
iSvaizda, kol mangs arCiau nepazijsta,
mano, kad a$ esanti perdaug isdidi.
Tai apgaulingas vertinimas.

10. Lengvai pritampa prie bet
kokios draugijos.

Su vienais bendrauti lengviau, su
kitais sunkiau, bet daug priklauso ir
nuo musy paciy. Sudétingesnése si-
tuacijose stengiuosi priimti Zmogy
paciai tobuléti. Sékmei atsiranda dau-
giau draugy negu nesékmei. Neseniai
vienoj kompanijoj diskutavom, kas
yra tikras draugas ir pri¢jom iSvados,
kad tikras draugas kelsis ir naktj, kad
tau padéty, jeigu béda. Turbit kie-
kvienam reikty saves paklausti, ar turi
tokiy draugy...

4 detalés apie Vidqg Diciunaite:

Knyga, prie kurios nuolat grjztu...

Tai - Ernesto Hemingvéjaus “Senis ir jiira”. Ja, kaip iSgyvenimo Siame
sudétingame pasaulyje ypatingo stiliaus vadovélj, gali skaityti ir skaityti
ir surasti sau ne vieng gyvenimo moto, kad ir tokj: “Tu tur¢jai daug ka
pasiimti, bet nepasiémei. Pabandyk iSgyventi su tuo, kg turi...”

Mano talismanas...

Neturiu... Bet | keliong visada stengiuosi pasiimti man padovanota
mazo formato Naujaji Testamenta. Si knyga reik§minga ir tuo, tikriausiai
man pritars ne vienas, kad Joje galima rasti atsakymus kiekvienai gyve-
nimo situacijai. Ir koks stebuklas - tu atsiverti biitent ta puslapi, kurio
tekstas atsako { tavo klausima ar abejoneg.

Salis, palikusi didZiausia jspidi...

I§ aplankyty 3aliy man bene graziausia Sveicarija: kalny papédéj zydri
ezerai, zalio pievos, kalny zaluma, pereinanti | sniegynus, purslais besi-
taskantys kriokliy upeliai, tekantys kalnais Zemyn... Rojus Zzeméje.

Mano receptas...

Dél jgimto jtarumo oziaragiai retai susigundo iSméginti naujy valgiy

ar produkty.

V. Dic¢itinaité tam prieStarauja ir sako, kad yra kaip tik atvirk§ciai: “AS
kaip tik mégstu iSméginti ka nors nauja”

Salotos “Spalvy paleté”

500 g kraby lazdeliy, dézuté zaliyjy zirneliy, 1 dézuté juoduy, kita - rau-
donu ikry, zalio siirio (su Spinatais), parmezano siirio, galvuté supjaustyto
¢esnako, pipiry, majonezo ar kito neastraus padaZzo.

Kraby lazdeles bei siirj reikia supjaustyti kubeliais ir sumaiSyti su liku-
siais produktais. Pagardinti prieskoniais bei padazu.

etiketas

Tik bezdzionés
bananus valgo
rankomis

Taisyklé, kuri niekada ne-
paves — jeigu nezinai, kaip
valgyti vienokj ar kitokj pa-
tiekala, geriau mandagiai jo
atsisakyti. Etiketo patari-
mai, kaip teisingai patiekti
ir valgyti vaisius bei uogas.

. Obuolys ir kriause,
laikant vir§ 1€kstutés, supjaus-
tomi | keturias dalis, nulupama
luoba, iSpjaunamas séklalizdis
ir valgoma rankomis. Kriausg,
jeigu ji mink$ta ir sultinga, pa-
togiau valgyti peiliu ir Sakute.

. Vy$nios ir tre$nés.
Patiekiamos su koteliais vaze-
1¢je. 1 savo lékstute jdedamos
paémus uz koteliy. Kauliukai,
naudojantis arbatiniu SaukSte-
liu, dedami ant deSinéje padé-
tos lékstelés.

. Vynuogés  patiekia-
mos sukarpytos kekémis. Vy-
nuogés keké imama Kkairigja
ranka, deSinigja uogos po vie-
na nutraukiamos ir valgomos.
Grudeliai i§ burnos isspjau-
nami | SaukStelj ir dedami ant
lekstutes.

. Apelsing reikia nu-
lupti vaisiy peiliu, padalyti skil-
telémis, séklas pasalinti peiliu,
skilteles valgyti rankomis.

. Mandarinas nulupa-
mas rankomis. Valgoma ran-
komis, kauliukai i§spjaunami {
Saukstelj ir dedami ant 1ékstu-
tes.

. Arbilizas  valgomas
vaisiy peiliu ir Sakute: pjauna-
ma po gabalélj, séklos iSima-
mos peiliu, Sakute prilaikant, ir
valgoma su Sakute.

. Ananasas supjausto-
mas prie stalo, kad pasklisty
jo aromatas. Valgomas Sakute,
pjaunant peiliu po gabalélj.

. Avokados vaisius per-
pjaunamas pusiau, pasalinamos
séklos, minkS§timas valgomas
Sauksteliu iki pat zievés. Val-
gydami vaisiy laikome vienoje
rankoje. Taip pat valgome ir
kivi.

. Abrikosas ir persikas
perpjaunamas pusiau, Sakute
ir peiliu paSalinamas kaulas.
Valgoma rankomis. Desinéje
gali biiti padéta 1ekstelé kauliu-
kams.

. Greipfrutas patiekia-
mas perpjautas skersai. Peiliu
atskiriamas nuo zievés minks-
timas ir Sauksteliu pabarstomas
cukrumi (pagal skonij). Valgo-
ma Sauksteliu.

. Bananas nulupamas
rankomis, bet valgomas peiliu
ir Sakute.

. Jeigu braskes paduo-
da su koteliais, uz jy jas ir rei-
kia paimti, pamirkyti | cukraus
pudra ir valgyti. Braskés be
koteliy valgomos su arbatiniu
Sauksteliu.

. Kai vaisiai valgo-
mi rankomis, visada ant stalo
pastatomas indas su vandeniu
pirStams nusiplauti, po to nu-
si§luostoma servetéle. Jei van-
dens néra, pirStai nusivalomi
servetéle.
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Vaikas persalo? AtidaryKkite langa! .....ou

Atéjus Ziemai ir jos Sal¢iams neretai téveliai griebiasi uz galvos:

ir vél ligy sezonas! Kokiomis ligomis daZniausiai serga vaikai $al-

tuoju mety laiku ir kg daryti, kai tai atsitinka, pasakoja TroSkiiny

ambulatorijos vyr. gydytojas Rimondas Bukelis.

Troskiiny ambulatorijos vyr. gydytojas

Rimondas Bukelis vai-

kui susirgus pataria vartoti daug skysciy, vitaming C ir jokiu

biidu nesigriebti antibiotiky.
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Depresija

Kai saulé vis maZiau dziugina Zmones savo Sviesa ir Siluma, o

tamsiis Se§éliai vis daZniau lenda i§ tamsiy pakampiy, ne vieng i§

miisy aplanko nitiros nuotaikos ir mintys. Kiekvienas turime savo

biidy, kaip iveikti uzpliidusia melancholija, bet pasitaiko atvejy,

kai pats Zmogus negali suvaldyti ji nugramzdinusios j prislégtos

nuotaikos liiing depresijos.

Bisena, kuri uzvaldo zmogy,
gali buti net mirtinai pavojinga.
Pasak specialisty, depresija — rim-
ta ir dazna liga, kuri negydoma
gali baigtis mirtimi. Tai liga, apie
kurios pozymius verta Zinoti, kad
galétuméte laiku padéti sau ar mus
supantiems Zzmonéms.

Depresija (lot. depressus —tylus,
zemas, nuleistas, gilus ) — lifidna,
liguistai prislégta nuotaika. Ja ser-
ganCiam zmogui sunku susikaupti
ir dirbti, jis praranda interesus.
Tokiam zmogui truksta energijos
ir pagreitéja nuovargis. Pasak psi-
choterapijos centro psichology, tai
lyg bendras rySkus gyvenimisko
energijos potencialo sumazéjimas,
kurj nuolat lydi i§sekimo ir prislég-
tumo jausmai. Zmogus ima skuystis,
kad ,,gyvenimas netenka skonio®,
,hiekas nebeteikia dziaugsmo®,
aplinka atrodo ,,lyg padengta juo-
du Sydu®, ,,néra jégy kuo nors uz-
siimti, ,,niekas nedomina® ir pan.
Depresija néra ,,apsileidimas™ ar
,.tinginysté. Mokslininkai ir gydy-
tojai depresija apibiidina kaip labai
aiskiai simptomus turintj Zmogaus
emocinio balanso sutrikima, ku-
riam budinga prislégta, bloga nuo-
taika. Jos metu sulétéja mastymas,
judesiai, sutrinka vidaus organy
veikla. Depresija — vienas dazniau-
siy psichikos sveikatos sutrikimy.

Kiekvienas zmogus Kkartais is-
gyvena depresinius jausmus, ypac
netekties, nusivylimo ar jprasto
gyvenimo pasikeitimo metu. Svei-

kam Zzmogui tokie jausmai yra
trumpalaikiai ir netrikdo kasdieni-
nés veiklos, jam padeda paguoda,
meilé ar aplinkos pakeitimas, arba
zmogus paprasciausiai adaptuojasi.
Depresinis afektas, pasak psicho-
logy, - emocing iSraiska, iSeinanti
uz paprasto litidesio riby. Jis yra
lydimas mastymo, elgesio ir bio-
loginiy funkcijy sutrikimy, kurie
tampa daugiau ar maziau autono-
miski nuo bet kokiy iSgyvenimy,
davusiy jiems pradzia. ,,Depresija
yra diagnozuojama kaip klinikinis
sindromas, kai grupé specifiniy
disfunkcijy yra konstatuojama kie-
kvienoje $iy psichologiniy sfery*.
Gydytojai mano, kad depresija
sukelia paveldimas smegeny veiklos
biocheminés pusiausvyros sutriki-
mas. Be Sios priezasties, pasak psi-
chology, depresija gali sukelti ir dau-
gelis kity veiksniy: paveldimumas,
sunkios somatinés ( kiino ) ligos,
alkoholio ir narkotiky vartojimas,
hormony pusiausvyros sutrikimai (
menstruacinio ciklo metu, klimak-
teriniu laikotarpiu, po gimdymo),
staigus jprastiniy gyvenimo salygu
pasikeitimas 9 i§¢jimas | pensija, dar-
bo netekimas, emigracija ), ilgalaikis
stresas ( mylimojo Zmogaus mirtis,
Seimyniné nesantaika, skyrybos ).

Gydytojai psichologai jvardija
Siuos depresijos poZymius:
* Sumazgjgs saves vertinimas ir
pasitikéjimas savimi;
» Kaltés jausmas;

Dazniausios — perSalimo
ligos

Kadangi Ziema iskiSo nosij tik
pastarosiomis dienomis, gydy-
tojo R. Bukelio teigimu, Siuo
metu vaikams budingiausios li-
gos, kuriomis paprastai sergama
rudenj. ,,Mes Sias ligas vadinam
persalimo ligomis. Tai —virusi-
niai susirgimai, kurie yra labiau
bidingi rudeniui negu ziemai.
Kadangi tokia ziema, tai ir susir-
gimai tokie“, — sako gydytojas.

Dauguma mamyciy, pamaciu-
sios, kad vaikas kar§c¢iuoja, sako,
jog jis susirgo gripu. Taciau, tai
néra tiesa. ,,Gripo atvejuy néra,
bent jau apylinkéje. Tipisko gri-
po §iuo metu nemadiau. Siai li-
gai budinga aukSta temperatiira,
skauda akis, lauzo kaulus, raume-
nis skauda. Yra misrios infekci-
jos, virusinés, mano supratimu®,
— pasakoja R. Bukelis.

Antibiotikai — kai biitina

Visuomenéje vis dar tikima, kad
vaistas nuo visy ligy yra visagalis
antibiotikas. Bet gydytojas nepa-
taria vos pasijutus blogai griebtis
$iy vaisty: ,,Susirgus jokiu budu
negalima i§ karto gerti antibioti-
kuy. Mano taktika ne tokia. Jeigu
vaikas serga, tarkim, jau savaitg,

» Bejégiskumas, pojutis, kas esi
beviltiskas;

» Nilirios, pesimistinés ateities
perspektyvos vaizdavimasis;

* Dirglumas, suirzimas;

» Saves zalojimo ar savizudybés
mintys ar veiksmai;

» Sutrinka miegas ( nemiega ar
pernelyg didelis mieguistumas,
ryte atsikeliama nepailséjus );

» Sutrikes apetitas ( sumazéjes ar
pernelyg didelis polinkis persi-
valgyti ypac¢ daug angliavande-
niy turin¢io maisto );

» Sumazgjes seksualinis potrau-
kis;

* Nerimas, negaléjimas nustygti
vietoje;

* Nepaaiskinami fiziniai nusis-
kundimas ( nemaloniis pojuciai
Sirdies plote, galtiniy tirpimas ar
,»sunkumo* ir kt. pojuciai jose,
nemaloniis pojii¢iai skrandzio
srityje, viduriy uzkietéjimas ar
viduriavimas );

Kartais sergancio Zmogaus
nuotaikos sutrikimai, anot psi-
choterapijos centro psichology,
smaskuojami“ tokiy simptomy
kaip:

* Nepaaiskinami pyk¢io priepuo-
liai;

+ Padidéjgs beprasmiskas fizinis
aktyvumas;

e Gausus alkoholio kavos, taba-
ko wvartojimas ir iSSaukiantis,
provokuojantis ar konfliktiSkas
elgesys.

Kaip kalbétis su depresija
sergan¢iu Zmogumi?

* Skatinkite gydytis;

Kai Zmogus susilauzo ranka, jis
tikrai nesédi ir nelaukia, kol kaulai
sugis savaime. Lygiai tas pats turi
galioti ir sergant depresija, nes de-
presija — tai liga, trukdanti gyventi

tada taip, reikia ziaréti, klausyti.
Tada jau biina misri infekcija, ir
bakterija prisideda — tada tikslin-
ga skirti antibiotikus. Sakykim,
gerklés uzdegimu komplikuojasi,
angina, sinusitu — tada jau reikia
paskirti antibiotikus“, — pataria
R. Bukelis ir priduria, kad butent
pirmomis dienomis — jokiy anti-
biotiky. ,,Reikia imuning sistema
stiprinti, gerti daug skys¢iy, mus-
ti temperatiira, vartoti vitaming
C. Tai — simptominis gydymas®.

Temperatiiros nemuskite
is karto

Kai vaikas serga, jam dazniau-
siai pakyla kiino temperatira.
Suprasdami, kaip vaikui bloga,
suaugusieji daZznai jo organiz-
mui daro meskos paslauga ir
puola girdyti vaistus nuo kars-
¢iavimo vos tik ji pakyla keliais
laipsniais vir§ 37. Gydytojas R.
Bukelis pataria neskubéti ir leis-
ti vaiko organizmui su liga ko-
voti paciam. , Temperatiira rei-
kia musti vaikams pagal amziu.
Paprastai vaisty nuo temperatii-
ros vaikui reikia duoti tada, kai
ji pakyla iki 38,5°C. Nuo tokios
jau reikia musti‘.

Kada kreiptis | gydytoja? Ar
vos pastebéjus persalimo simp-
tomus, ar jau tada, kai vaikui

ir turinti kur kas baisesnius padari-
nius nei lizes kaulas. Paskatinkite
savo artimaji kreiptis { gydytojus.
Dauguma Zmoniy stengiasi padéti
ligoniui psichologiniu palaikymu,
taCiau dazniausiai to tiesiog nepa-
kanka.

Pasakykite: “AS visuomet biisiu
Salia”.

Nesakykite: “ISgerk ramunéliy
arbatos — tai ramina”.

* Turékite kantrybés;

Depresija—ne vienos dienos liga,
taigi savaime suprantame, jums
prireiks  milziniSkos kantrybés,
nes $velnlis Zodziai ir argumentai
kazkada vis tiek iSseks. Jokiu budu
nepasiduokite  dirglumui, kuris
atsiranda biinant Salia sergancio
ir amzinai nelaimingo Zmogaus.
Daugumai sveiky Zmoniy po kurio
laiko norisi garsiai rékti “Apsizval-
gyk aplinkui, yra milijonai, turin-
¢iy kur kas didesniy problemy. Ar
jie skundziasi? Ne!”. Toks poelgis
buty didziausia klaida. Supraskite,
kad tai — liga, giliai paveikusi ser-
ganciojo mastysena.

Pasakykite: “AS negaliu iSgy-
venti to, kg jauti tu, taCiau a$ tave
suprantu”.

Nesakykite: “Pakaks saves gai-
léti, pradek gyventi”.

* Bikite pasiruoS¢ pokalbiams;

Sergantis depresija zmogus turi
zinoti, kad jus visuomet Salia. Ne-
bitinai fizine prasme. Pakaks to,
kad jis galés paskambinti ir atvirai
pasikalbéti, kuomet jam bus sun-
ku. Nepamirskite, kad norédami
padéti artimajam, turite patys ro-
dyti iniciatyva, nes depresija ser-
gantis zmogus jausis tik blogiau,
jei ims galvoti, jog savo problemas
uzkrauna ant svetimy peciy. Jei po-
kalbiai jus vargina, paskambinkite
kelis kartus per diena, tadiau tik
kelioms minutéms, kad artimasis

iSties blogai? ,Jei susirgo ma-
zas vaikas, | gydytojus reikia
kreiptis tuoj pat, didesniems —
jei serga tris keturias dienas (iki
penkiy dieny). Jei neatsirado ko-
sulio, dar kazkokiy bédu, jei ne-
buvo komplikacijy — tikrai néra
reikalo i$ karto bégti pas gydy-
toja. Galima ir telefonu pasikon-
sultuoti. Bet | kolektyva tokiu
atveju eiti nevalia (i mokykla,
darzeli) — reikia biiti namuose,
kad neatsirasty komplikacijy®,
— kaip ligos atveju elgtis, pataria
R. Bukelis.

Svarbu grynas oras

Neretai, vaikui perSalus, tévai
i§sigasta ir nori ji ,,laikyti“ kuo
§il¢iau. Bet ir tai néra sékmingo
sveikimo receptas. Anot gydy-
tojo, tokiy vaiky, kurie serga,
mamoms visuomet patariama
védinti kambarius — tai butina!
»Nereikia uzdaryti vaiko, prisi-
kurenti, nes jis ir toliau sékmin-
gai kosés, — sako R. Bukelis,
— bet i lauka sergant eiti vis tik
nerekomenduoju; kai temperatii-
ra normalizuojasi — reikia iSeiti
1 gryna ora, pavaikscioti. Tai
net gi biitina. Apskritai reikia
buti lauke — grynas oras niekada
nepakenkia. Zinoma, su saiku,
ypac, jei Salciai dideli®.

jausty, jog jo nepamirstate.
Pasakykite: “Noréciau su tavi-
mi apie tai pasikalbéti”.
Nesakykite: “Zinau, kaip jau-
tiesi. Karta i$ depresijos negaléjau
iSeiti visg ménesj”.

¢ Suraskite veiklos;

Depresija  sergantys zZmonés
dazniausiai tampa labai uzdari ir
apatiski, todé¢l retai kada lankosi
vieSuose renginiuose. Ir ikalbéti
tai padaryti néra lengva. Kad jums
pavyktu, pokalbj pradékite ne nuo
to, kad serganciajam reikia prasi-
blaskyti, o nuo to, kad jiis labai no-
rétuméte jo kompanijos. Zmogus
jausis reikalingas, todél tikriausiai
neatsisakys, o ir jam paciam tai i§-
eis tik { nauda. Palaipsniui nuo pa-
prasty pasivaiksciojimy pereikite
prie kasdienio sportavimo.

Pasakykite: “Man labai norétysi
kad butum su manimi”

Nesakykite: “O kas saké, kad
gyvenimas yra lengvas?”

o Zenkite nedideliais Zingsniais;

Zmongs, keniantys nuo depre-
sijos, daznai uzduoda klausima:
“Kam man aplamai kg nors dary-
ti?”. Padékite savo artimajam rasti
atsakyma pasitelkdami paprasta
technika: kiekvienas atliktas veiks-
mas turi biiti apdovanotas. Fiksuo-
kite kiekviena dienos pasiekima ir
kartu juos apzvelkite — tai suteiks
pasitenkinimo jausma.

Pasakykite: “Tu sugebési ta pa-
daryti, as né kiek neabejoju”

Nesakykite: “Pabandyk, jei ne-
pavyks — nieko baisaus”

Nebukite abejingi
sau ir kitiems!

Parengé: Ignalinos visuomenés
sveikatos biuro

Sveikatos stiprinimo specialisté
Natalija KOVALENKO
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LT??’
6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.
6.05 Durys atsidaro (k).
6.35 Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota, k).
7.00 Sventadienio mintys.
7.30 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite (k).
8.30 Giriy horizontai.
9.00 ,Mdsy kaimynai marsupi-
lamiai“.
9.25 ,Vakavilis“.
9.50 ,Dzeronimas".
10.20 Gustavo enciklopedija.
10.55 ,Pinokis".
12.00 ,Nematomos karalystés.
2 d. Paslaptingi miSkai“.
13.00 ,Puaro 12°. N-7
14.30 ,Miestas tamsoje” (k).
15.30 Tautos balsas.
16.00 Zinios (su vertimu j gesty
kalba).
16.15 Krepsinis. LKL ¢em-
pionatas. Siauliy ,Siauliai -
Utenos ,Juventus®.
18.00 Keliai. Masinos.
Zmonés.
18.30 Lietuvos tokstantmecio
vaikai.
19.25 Pasaulio panorama.
19.55 Savaité.
20.30 Panorama.
21.00 ,Giminés. Gyvenimas
tesiasi“.
21.50 ,Gaivalas internete.
N-14
0.45 Auksinis protas (k).
2.00 Mokslo ekspresas (k).
2.15 Puaro 12 (k). N-7
3.45 Pasaulio panorama (k).
4.15 Savaité (k).
4.40 ,Giminés. Gyvenimas
tesiasi (k). .
5.30 Keliai. Maginos. Zmonés.

(k).

W

6.30 ,Zuviukai burbuliukai“.
6.55 ,Superdidvyriy komanda®“.
7.20 Kauké".

7.45 Kas naujo, Skibi-Da?".
8.10 ,Vézliukai nindzes".

8.35 ,Tomo ir DZerio nuotykiai“.
9.00 Sveikatos ABC.

9.30 Mes pacios.

10.00 ,Detektyvy biuras.
Chameleono kerStas".

12.00 ,Trys vyrai ir kadikis".
14.00 ,Mano puikioji aukIé®.
15.00 ,Didingasis amzius®. N-7
17.00 Ne vienas kelyje.

17.30 Teleloto.

18.30 Zinios.

19.00 ,Haris Poteris ir mirties
relikvijos®. 2 dalis. N-7

21.20 ,Serlokas Holmsas 2.
Seséliy zaidimas". N-14

23.45 Sleptuve”. N-7

1.25 ,Operacija ,Baltosios
pupytés® (k). N-7

©

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Redakajus®. N-7

7.30 ,Bidamany turnyras®. N-7
8.00 ,Didvyriy drauguziai“.
8.30 ,Barys*. N-7

9.00 Svajoniy sodai.

10.00 Virtuvés istorijos.

10.30 ,Kapitono Granto beies-
kant".

12.00 ,NegraZios jseserés
iSpaZintys*. N-7

13.55 Medcezir”.

16.15 ,Kurt Sejitas ir Sura“. N-7
17.20 ,Ekstrasensai detekty-
vai‘. N-7

18.30 TV3 Zinios.

19.00 Savaités komentarai.
19.30 Lietuvos talentai 2014.
22.30 ,Rembo*. N-14

0.10 ,|kalintas". N-14

1.50 ,Kobra 11 N-7

7.00 Mistinés istorijos* (k). N-7
8.00 Pirmas kartas su Zvaigzde.
N-7

8.30 Tauro ragas. N-7

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio pasaulyje su
Vidu Magiuliu.

10.00 Sekmadienio rytas.

11.00 ,Atéjo ... Sabas”.

12.00 ,Nacionaliné Geografija.
Geélavandeniy monstry medzio-
tojas”. N-7 5
13.00 ,DZiungliy princesé Sina"“.
N-7

14.00 Sveikinimai.

16.00 ,Muchtaro sugrizimas®.
N-7

17.00 ,Bosas*. N-7

18.00 ,Mistinés istorijos*. N-7
19.00 ,Emilija Richards.
Nauijosios Zelandijos kerai“. N-7
21.00 Bordzijos". N-14

23.00 Dakaras 2015.

0.00 ,Kazino apipléSimas”. N-14
1.45 ,Senosios Kristinos nutiki-
mai‘. N-7

3.00BambaTV.S

v

6.50 ,Kiny virtuvé su Goku* (k).
7.20 Buciuctis, vesti, vengti?”
(k). N-7

7.50 ,Duok leteng I* (k).

8.15 Teleparduotuve. |

8.45 Daktaras Ozas. Seimos
gydytojo patarimai. N-7

10.30 ,Afrika. Pavojinga tikro-
Vé",

11.30 ,Gyvinai. Faktai ir {do-
mybés*,

12.00 Natdralioji kulinarija su
Anabele Lengbein.

12.30 Penki ingredientai.
13.00 ,Buciuctis, vesti, veng-

i7",

14.00 ,Superauklé”. N-7
15.00 ,Stverk pinigus ir bék".
N-7

16.00 ,Baréja“ (k). N-7
17.05 ,Sestasis pojatis”. N-7
18.05 ,Geriausias Britanijos
kirpéjas®. N-7

19.05 ,Nustebink mane®.
21.00 ,Mergina, kuri uzkliudé
Sirsiy lizdg". N-14

22.45 ,Bruklino geriausieji‘.
N-14

1.15 ,Agentai‘. N-7

L7 KULTORA
8.05 Dainy dainelé 2014.
10.30 ORAET LABORA.
11.00 Kasdienybés aitvarai (k).
11.45 Zinios. Ukraina.
12.00 ,Sokio karaliené® (k).
13.15 Masy miesteliai. Senoji
Varéna. 1d.
14.00 Sventadienio mintys.
14.30 Didysis koncertas
Nacionaliniame operos ir bale-
to teatre.
16.35 Kai mdzos prabyla.
Antano Maceinos eiles skaito
Jiraté Onaityté (k).
17.00 Kultdros savanoriai (k).
17.30 Septynios Kauno dienos.
18.00 Zinios (su vertimu j gesty
kalba, k).
18.15 Rusy gatve.
18.45 Mokslo ekspresas.
19.00 Broniaus Genzelio
knygos ,Tautinés savimonés
iSlikimas ir brendimas Lietuvos
okupacijos salygomis* sutik-
tuves.
20.30 ,Sarka 2 (k). N-7
21.00 Linija, spalva, forma (k).
21.45 Enya dainos.
22.30 Panorama (k).
23.00 Dziazo muzikos vakaras.
0.00 ,SiaurietiSkas bidas” (k).

0.30 Alyvos Zydés.
CETV),

5.15 KrepSinio pasaulyje su
Vidu Maciuliu (k).

5.45 Apie Zukle (k).

6.15 Autopilotas (k).

6.45 Valanda su Rita (k).
8.20 KK2 (k). N-7

9.05 Dviracio Sou (k).

9.35 KK2 (k). N-7

10.15 Sefas rekomenduoja.
10.45 Alchemija LVIII.
Intelektas ir laisvé. VDU karta
(k).
11.15 KK2 (k). N-7

12.00 Yra kaip yra (k). N-7
13.00 Ne vienas kelyje ().
13.30 Dviracio Sou (k).

14.00 Teleparduotuve.

14.30 Yra kaip yra (k). N-7
15.35 24 valandos (k). N-7
16.40 RETROSPEKTYVA.
Ciklas ,Menininky portretai“.
17.15 Ariau masu.

17.45 Krepsinio pasaulyje su
Vidu Maciuliu (k).

18.15 Nuo... Iki... (k).

19.10 Mes pacios (k).

19.40 ,Alfa“ savaite.

20.10 Pagalbos skambutis
(k). N-7_

21.00 ,Saltyje".

22.00 Eksperimentai‘.
23.00 Tauro ragas (k). N-7
23.25 Ne vienas kelyje (k).
23.50 24 valandos (k). N-7
0.50 KK2 (k). N-7

1.30 Nuo... Iki... (k).

2.15 Yra kaip yra (k). N-7
3.15KK2 (k). N-7
3.55 Autopilotas (k).
4.25 Tauro ragas (k).
4.50 Yra kaip yra (k).

©

8.45 Teleparduotuvé.

N-7
N-7

9.00 Tavo augintinis.

9.30 Vienam gale kablys.
10.00 Oliverio tvistas.

11.00 ,Kovotojas nindzé*. N-7
12.00 Adrenalinas. N-7

12.30 ,Simpsonai“.

13.00 Oliverio tvistas.

14.00 ,Jokiy kliaiciy!” N-7
15.00 ,Pragaro kelias®. N-7
16.00 ,Gamtos jégos". N-7
17.00 ,Jokiy klici¢iy!” N-7
18.00 ,6 kadrai*. N-7

19.00 ,Kapy plésiké Lara
Kroft.“. N-7

21.00 Pavojingiausias karys".
N-14

22.00 ,Po kupolu®. N-14
22.55 PraZitingas svaigulys®.
N-14

0.45 ,Superaudra Sietle”. N-14

7.30 ,Neprilygstamieji gyviinai“.
N-7

8.30 Kaimo akademija.
9.00 Giriy takais.

9.35 Namy daktaras.
10.10 Vantos lapas. N-7
10.40 Siandien kimba.
11.10 ,Laukinis pasaulis®.
12.00 Pasaulis nuostabus.
12.30 ,Air America“. N-7
15.30 ,Laukinis pasaulis’.
16.00 Zinios.

16.20 ,Genijai i prigimties"”.
17.00 Zinios.

17.30 Seima- jéga!

19.00 Zinios.

19.30 ,I3gyventi Afrikoje".
20.00 Pasaulis X. N-7
21.00 Zinios.

21.30 ,24/7".

22.30 ,Nebylus liudijimas“.
N-14

23.30 ,Devynios mirtys*. S
1.05 ,24/7",

pirmadienis 20150112

L-I;;I
6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras Reksas® (k..
N-7
9.50 ,Miestelio ligoniné*.
10.40 Pasaulio panorama (k).
11.10 Savaite (k).
11.40 ,Miestas tamsoje” (subti-
truota, k).
12.35 Keliai. Masinos.
Zmonés. (k).
13.05 Istorijos detektyvai (k).
13.50 LaSas po laso (k).
14.00 Zinios.
14.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios.
16.15 Hartlando uzuovéja 6*.
17.00 ,Akis uz akj 2".
17.45 Naisiy vasara 6.
18.15 Siandien (su vertimu |
gesty kalba).
18.25 LKL ¢empionatas.
Kauno ,Zalgiris* - Vilniaus
,Lietuvos rytas".
20.25 Loterija ,Perlas".
20.30 Panorama.
21.00 Ceremonialas
Nepriklausomybés aiktéje prie
Lietuvos Respublikos Seimo
ramu.
21.30 Teisé zinoti.
22.20 Pinigy karta.
23.10 Vakaro Zinios.
23.40 ,Senis” (k). N-7
0.40 ,Masy laisvés metai. 1990
m. 1 dalis. “ (k).
1.35 Laba diena, Lietuva (k).
3.25 Teisé Zinoti (k).
4.15 Pinigy karta (k).
5.00 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite ().
5.50 LaSas po laso (k).

W

6.35 ,Smalsuté Dora"“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir Dzeris

1 (k).

7.25 Keista Seimynélé” (k).

7.50 ,Volkeris, Teksaso rein-

dzeris*. N-7

8.45 Haris Poteris ir mirties

relikvijos. 2 dalis* (k). N-7

11.05 ,Monstry biuras* (k).

12.50 Oplia!

13.15 MaZzieji Tomas ir DZeris

I,

13.40 Keista Seimynéle“.

14.05 ,Na, palauk!

14.20 ,Ugnis ir ledas®. N-7

16.30 Labas vakaras, Lietuva.

17.15 Yra kaip yra. N-7

18.30 Zinios.

19.30 KK2. N-7

20.25 Nuo...IKi...

21.30 Zinios.

22.10 ,Kazino apipléSimas”.
-14

23.55 ,Taikinys®. N-7
0.50 ,Detektyvé DZonson®. N-7

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“. N-7

7.50 ,Gydytojos dienorastis”.
N-7

8.55 ,Meilés stikuryje®.
10.00 ,Aistros spalvos®. N-7
10.55 ,Ledynmetis*. N-14
12.25 ,Anciukas Donaldas ir
draugai®.

13.30 ,VéZliukai nindzés*.
14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

14.30 ,Simpsonai“. N-7
15.30 ,Nemylima“. N-7
16.30 TV Pagalba. N-7
18.30 TV3 Zinios.

19.30 VIRALas. N-7

20.30 Farai. N-7

21.00 ,Rezidentai“. N-7
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.10 Kerstas". N-14
23.10 ,I8gyvenimas®. N-14
0.05 ,Specialioji jary policijos
tarnyba“. N-14

1.05 ,Daugiau nei draugai“.
N-7

1.30 ,Naujoké®. N-7

2.00 ,Skandalas". N-14
2.50 ,Vilfredas®. N-7

6.35 Sveikatos ABC.

7.00 ,Muchtaro sugrizimas®
(k). N-7

8.00 ,Mistinés istorijos". N-7
9.00 ,Bosas” (k). N-7

11.00 ,Kalbame ir rodome*.
N-7

11.55 ,Prokurory patikrinimas®.
N-7

13.00 ,Muchtaro sugriZzimas®
(k). N-7

14.00 ,Jokiy kliticiy".

15.00 ,Amerikos talentai”.
16.00 ,Prokurory_ patikrinimas".
N-7

17.00 ,Muchtaro sugrizimas".
N-7

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky*. N-7
19.00 ,Palicija ir Ko*. N-7
20.00 ,Visa menanti‘. N-7
21.00 Patrulis.

21.30 ,Hadsono vanagas®. N-7
23.25 ,Dakaras 2015

23.55 ,Tikras kraujas”. N-14
0.55 ,Visa menanti* (k). N-7
1.50 ,Prokurory patikrinimas*
(k). N-7

255BambaTV. S

v

6.50 ,Mano puikioji aukle" (k).

7.50 ,Linksmigji Zvéreliai“.
8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,|spldingasis Zmogus-
voras",

9.10 ,Teisingumo lyga®“.
9.30 ,Striksés”. N-7

10.15 ,Duok leteng !I*.

10.45 Karadajus® (k). N-7
11.40 ,GriezCiausi tévai“ (k).
12.40 ,Audra“. N-7

13.35 Pavogtas gyvenimas®,
N-7

14.30 Biréja“ (k).

15.00 Natdralioji kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 ,GrieZgiausi tévai“.
16.40 ,Linksmieji zvéreliai* (k).
17.10 ,Mano puikioji auklé.
18.10 ,Be kaltés kalta“. N-7
20.05 Karadajus®. N-7
21.00,Viskas bus gerai“. N-14
22.50 ,Detektyve Rizoli*. N-7
23.40 Begédis". N-14

0.40 ,Arti namy". N-7

1.30 Sveikatos ABC.

LT KULTORA
8.05 ,Pinokis* (k).
9.00 Labas rytas, Lietuva (k).
11.30 Laiko Zenklai.
12.00 Zinios. Ukraina.
12.15 Septynios Kauno dienos
(k).
12.45 Posiikiai su Viktoru
Gerulai€iu (k).
13.30 ...formatas (k).
13.50 Muzikinis tiltas.
15.00 Gimtoji zeme.
15.30 Giriy horizontai.
16.00 ,DZeronimas* (k).
16.30 ,Namelis prerijose*.
17.20 Neskubék gyventi‘.
17.45 Zinios. Ukraina.(k).
18.00 Rusy gatvé (subtitruota,
K

13.30 Nerimo mintys.

19.30 ,Sukilimas".

20.30 Labanaktukas.

21.00 Kultdra +.

21.30 ,Zuvelé, vardu Vanda"®
(subtitruota, k).

23.15 Mokslo sriuba.

23.30 Dabar pasaulyje.

0.00 Panorama (k).

0.40 ,Laisvés varpas®.

1.00 Kultros savanoriai (k).
1.30 Muzikos pasaulio Zvaigz-
dés.

6.15 Sekmadienio rytas.
7.10 ,Pagalbos skambutis*
(k). N-7

8.00 Apie Zakle (k).

8.30 Sefas rekomenduoja (k).
9.00 Mes pacios.

9.30 Zinios.

10.00 Tauro ragas (k). N-7
10.25 Sekmadienio rytas (k).
11.20 24 valandos. N-7
12.20 Valanda su Rita (k).
13.50 Mes pacios (k).

14.15 Autopilotas (k).

14.45 Yra kaip yra. N-7
15.45 KK2 (k). N-7

16.30 Ne vienas kelyje.
17.00 Info diena.

21.00 Dviracio Sou.

21.30 Dabar pasaulyje.
22.00 Info diena (k).

©

9.30 Teleparduotuvé.

9.45 Universitetai.lt

10.15 ,Medikopteris*. N-7
11.10 ,Viskas teiséta“. N-7
12.05 Aferistas”. N-7

13.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai.

13.30 ,Univeras. Naujas ben-
drikas®.

14.30 Teleparduotuve.
15.00 ,Nepaprastos lenktynés®.
N-7

16.00 ,Viskas teiséta“. N-7
17.00 ,Medikopteris. N-7
18.00 ,Aferistas”. N-7

19.00 ,CSI kriminalistai“. N-7
20.00 ,Univeras. Naujas ben-
drikas®. N-7

21.00 ,Rezidentai”. N-7
21.30 ,Nepaprasti rusiski ka-
drai“. N-7

22.30 ,6 kadrai“. N-7

23.00 ,Chimera“. S

1.05 ,Andromeda 121°. S

7.25 Namy daktaras.

8.00 Vantos lapas. N-7

8.30 Giriy takais.

9.00 Siandien kimba.

9.30 Kitoks pokalbis.

10.30 Nuoga tiesa. N-7
11.30 Pasaulis X. N-7

12.30 ,24/7".

13.30 ,Neprilygstamieji gyva-
nai‘. N-7

14.35 TV parduotuve.

14.50 Miestelio patruliai®. N-7
16.00 Zinios.

16.20 Kaimo akademija.
17.00 Zinios.

17.20 ,ISgyventi Afrikoje".
18.00 Reporteris.

18.45 Lietuva tiesiogiai.
19.20 ,Albanas”. N-7

20.25 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas"“. N-7

21.30 Nuoga tiesa. N-7
22.30 Reporteris.

23.20 Didysis pasivaik3Cioji-
mas.

0.20 ,Kulinaras“ N-7

1.55 Reporteris.

2.20 Nebylus liudijimas®. N-14
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antradienis 20150113

17??’
6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras Reksas"
(k.). N-7
9.45 Mes basim®.
10.00 I3kilmingas Laisvés
gynéjy dienos minéjimas
ir Laisves premijos jteiki-
mo ceremonija Lietuvos
Respublikos Seimo Kovo
11-osios Akto saléje.
11.30 ,Sausio 13-0ji".
12.00 Valstybés vélia-
vos pakélimo ceremonija
Nepriklausomybés aikstéje.
12.30 ,Laisvés trajektorijos”.
13.30 Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota, k).
14.00 Zinios.
14.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios.
16.15 ,Hartlando uZuovéja
6"
17.00 ,Akis uz akj 2".
17.45 Naisiy vasara 6.
18.15 Siandien (su vertimu |
gesty kalba).
18.45 ,Muskietininkai“. N-7
19.35 Emigrantai.
20.25 Loterija ,Perlas*.
20.30 Panorama.
21.10 Démesio centre.
21.29 Loterija ,Perlas*.
21.30 Specialus tyrimas.
22.20 |storijos detektyvai.
23.10 Vakaro zinios.
23.40 ,Muskietininkai (k).
N-7
0.35 ,Senis”. N-7
1.35 Laba diena, Lietuva (k).
3.25 Specialus tyrimas (k).
4.15 Emigrantai (k).
5.05 Istorijos detektyvai (k).

W

6.35 ,Smalsuté Dora"“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir DZeris
M (k).

7.25 Keista Seimynélé” (k).
7.50 ,Volkeris, Teksaso rein-
dZeris®. N-7

8.50 ,Trys vyrai ir kOdikis*
(k).
10.50 ,Detektyvy biuras.
Chameleono kerstas*® (k).
12.45 Oplia!. N-7

13.15 Mazieji Tomas ir
DZeris III".

13.40 ,Keista Seimynélé”.
14.05 ,Na, palauk!

14.20 ,Ugnis ir ledas®. N-7
16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra. N-7
18.30 Zinios.

19.30 KK2. N-7

20.25 Pagalbos skambutis.
N-7

21.30 Zinios.

22.10 VAKARO SEANSAS
,GreiCio gatvé. Be taisykliy"“.
N-14

0.15 ,Taikinys". N-7

1.10 ,Detektyvé Dzonson".
N-7

6.35 Teleparduotuvé.

6.50 ,Simpsonai“. N-7

7.50 ,Gydytojos dienorastis®.
N-7

8.55 ,Meilés slkuryje”.
10.00 ,Aistros spalvos®. N-7
11.00 TV Pagalba. N-7
12.55 ,Anciukas Donaldas ir
draugai*.

13.30 ,Legenda apie Korg".
14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis®. N-7

14.30 ,Simpsonai“. N-7
15.30 ,Nemylima“. N-7
16.30 TV Pagalba. N-7
18.30 TV3 Zinios.

19.30 Prie$ srove. N-7
20.30 VIP. N-7

21.00 ,Rezidentai“. N-7
21.30 TV3 vakaro Zinios
22.10 ,Transporteris®. N-14
23.15 ,ISgyvenimas“. N-14
0.10 ,CSI kriminalistai®. N-14
1.05 ,Daugiau nei draugai“.
N-7

1.35 ,Naujokeé". N-7

2.00 ,Skandalas®. N-14
7.00 ,Muchtaro sugriZzimas
(k). N-7

8.00 ,Policija ir Ko* (k). N-7
9.00 ,Brolis uz brolj* (k). N-7
11.00 ,Kalbame ir rodome*
(k). N-7

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas*“. N-7

13.00 ,Muchtaro sugrjzimas*
(k). N-7

14.00 ,Komisaras Aleksas".
N-7

15.00 ,Amerikos talentai*.
16.00 ,Prokurory patikrini-
mas*“. N-7

17.00 ,Muchtaro sugrizimas®.
N-7

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky".
N-7

19.00 ,Policija ir Ko*. N-7
20.00 ,Visa menanti“. N-7
21.00 ,Farai‘. N-14

21.30 ,9 danguj“. N-14
23.25 Dakaras 2015°.
23.55 ,Tikras kraujas®. N-14
0.55 ,Visa menanti* (k). N-7
1.55 ,Prokurory patikrinimas®
(k). N-7

v

6.50 ,Mano puikioji auklé”
(k).
7.45 Linksmieji Zvéreliai“.
8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas prie$
ateivius®.

9.10 ,Teisingumo lyga“.
9.30 ,Striksés". N-7

10.15 ,Duok leteng ! (k).
10.45 Karadajus® (k). N-7
11.40 ,Griez&iausi tévai“.
12.40 ,Audra“. N-7

13.35 ,Pavogtas gyvenimas".

N-7

14.30 ,Bareja“ (k).

15.00 Nataralioji kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 ,GrieZCiausi tévai“.
16.40 ,Linksmieji Zvéreliai“.
17.10 ,Mano puikioji auklé®.
18.10 ,Be kaltés kalta“. N-7
20.05 ,Karadajus®“. N-7
21.00 ,Laiko gijos". N-14
22.30 ,Detektyveé Rizoli“. N-7
23.20 ,Begédis“. N-14

0.20 ,Arti namy®*. N-7

T KULTORA
8.05 ,Namelis prerijose” (k).
9.00 Labas rytas, Lietuva (k).
11.30 Laiko zenklai.
12.00 Zinios. Ukraina.
12.15 Kultdra +. (k).
12.45 Koncertas Latvijos
pirmininkavimo Europos
Sajungai pradziai (k).
14.15 ,Sausio 13-osios iSva-
karés*.
15.15 Bitovés slépiniai (k).
16.00 ,Dzeronimas” (k).
16.25 ,Namelis prerijose”.
17.15 Zinios. Ukraina. (k).
17.30 Laisvés gynéjy diena.
Sv. Misiy tiesioginé translia-

cija i$ Vilniaus arkikatedros.

z
18.30 Kultdry kryzkelé.
18.45 Mokslo sriuba.
19.00 Johannesas
Brahmsas. Vokiskasis
Requiem.

21.00 Labanaktukas.
21.30 Naktinis ekspresas.
22.00 ARTI.

22.30 Nerimo mintys.
23.30 Dabar pasaulyje.
0.00 Panorama (k).

0.40 Démesio centre (k).
1.00 ,Lietuva. Sausis“. N-7
1.30 Muzikos pasaulio
Zvaigzdés.

ETV)

6.00 Info diena (k).

10.00 Zinios.

10.40 Dviracio Sou (k).
11.05 Nuo...Iki... (k).

12.00 Yra kaip yra (k). N-7
13.05 KK2 (k). N-7

13.50 Dviracio Sou (k).
14.15 KrepSinio pasaulyje su
Vidu Madiuliu (k).

14.45 Yra kaip yra. N-7
15.45 KK2 (k). N-7

16.30 Dviracio Sou (k).
17.00 Info diena.

21.00 Dviracio Sou.

21.30 Dabar pasaulyje.
22.00 Info diena (k).

©

9.30 Teleparduotuvé.

9.45 Tavo augintinis.
10.15 ,Medikopteris®. N-7
11.10 ,Viskas teiséta“. N-7
12.05 ,Aferistas”. N-7
13.00 ,Rezidentai“. N-7
13.30 ,Univeras. Naujas
bendrikas®. N-7

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,I3likimas“. N-7

16.00 ,Viskas teiséta“. N-7
17.00 ,Medikopteris®. N-7
18.00 ,Aferistas”. N-7

19.00 ,CSI kriminalistai“. N-7
20.00 ,Univeras. Naujas
bendrikas®. N-7

21.00 ,Rezidentai“. N-7
21.30 ,Siaubas ledo kely*.
N-14

23.15 ,Crisso Angelo iliuzijy
pasaulis‘. N-7

23.45 Pabégimo karaliai*.
N-14

0.40 ,Afrodiziakas". S

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas*“. N-7

9.00 ,Albanas®. N-7

10.05 ,Magda M.*. N-7
11.10 Reporteris.

12.00 ,Spastai téiui“.
13.45 ,Tyrinétojai.Septyni
Stalino bunkeriai*. N-7
14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Miestelio patruliai®.
N-7

16.00 Zinios.

16.20 ,Gamink sveikiau!”.
17.00 Zinios.

17.20 ,|3gyventi Afrikoje“..
18.00 Reporteris.

18.45 Lietuva tiesiogiai.
18.55 ,Lietuvos rytas: 25
kovos ir vilties metai“.
19.35 ,Albanas”. N-7
20.30 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas*“. N-7

21.30 Patriotai. N-7

22.30 Reporteris.

23.20 Kitoks pokalbis. N-7
0.20 ,Kulinaras“. N-7

1.20 Reporteris.

1.55 ,ISgyventi Afrikoje”.

treciadienis 201501 14

L-I;;I
6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras Reksas".
N-7
9.50 ,Miestelio ligoniné*.
10.40 Emigrantai (k).
11.30 Lietuvos tikstantmecio
vaikai (k).
12.20 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite (k).
13.10 Specialus tyrimas (k).
14.00 Zinios.
14.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios.

16.15 ,Hartlando uzuovéja 6".

17.00 ,Akis uz akj 2“.
17.45 ,Naisiy vasara 6.
18.15 Siandien (su vertimu |
gesty kalbg).

18.45 ,Muskietininkai“. N-7
19.40 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.

21.10 Démesio centre.
21.29 Loterija ,Perlas*.
21.30 Auksinis protas.
22.45 Zingsnis po zingsnio.
Bistas.

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 ,Muskietininkai® (k).
N-7

0.35 ,Senis*. N-7

1.35 Laba diena, Lietuva (k).
3.25 Gyvenimas (k).

4.15 Auksinis protas (k).
5.30 Durys atsidaro (k).

W

6.00 Labas vakaras, Lietuva
(k.).

6.35 ,Smalsuté Dora"“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir DZeris

e,

7.25 Keista Seimynélé” (k).
7.50 ,Volkeris, Teksaso rein-
dZeris*. N-7

8.50 24 valandos (k). N-7
9.50 Yra kaip yra (k). N-7
11.00 Nuo.. Iki.. (k).

11.55 KK2 (k). N-7

12.45 Oplial. N-7

13.15 ,Mazieji Tomas ir
DZeris III*,

13.40 Keista Seimynélé“.
14.05 ,Na, palauk!”

14.20 ,Ugnis ir Ledas”. N-7
16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra. N-7
18.30 Zinios.

19.30 KK2. N-7

20.25 ,Gyvenimo receptai
[I.N-7.

21.30 Zinios.

22.10 VAKARO SEANSAS
LAdjutantas®. N-14

23.50 , Taikinys". N-7

0.45 ,Detektyvé DZonson".

©

6.35 Teleparduotuvé.

6.50 ,Simpsonai“. N-7

7.50 ,Gydytojos dienorastis®.
N-7

8.55 ,Meilés stkuryje®.
10.00 ,Aistros spalvos®. N-7
11.00 TV Pagalba. N-7
12.55 ,Anciukas Donaldas ir
draugai“.

13.30 ,Legenda apie Korg".
14.00 ,Kempiniukas
Pladiakelnis®.

14.30 ,Simpsonai“. N-7
15.30 ,Nemylima*“. N-7
16.30 TV Pagalba. N-7
18.30 TV3 Zinios.

19.30 Zvaigzdziy desimtukas.
N-7

21.00 ,Rezidentai“. N-7
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.05 Vikingy loto.

2210 ,Zala". N-7

0.20 ,Elementaru®. N-7
1.15 ,Daugiau nei draugai*.
N-7

1.40 ,Naujoké“. N-7

2.05 ,Skandalas“. N-14
3.00 ,Vilfredas®. N-7

7.00 ,Muchtaro sugrjzimas®
(k). N-7

8.00 ,Policija ir Ko (k). N-7
9.00 ,Brolis uz brolj*. N-7
11.00 ,Kalbame ir rodome*.
N-7

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (k). N-7

13.00 ,Muchtaro sugrjzimas*
(k). N-7

14.00 ,Komisaras Aleksas".
N-7

15.00 ,Amerikos talentai".
16.00 ,Prokurory_patikrini-
mas*“. N-7

17.00 ,Muchtaro sugrjzimas".
N-7

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky®.
N-7

19.00 ,Policija ir Ko*. N-7
20.00 ,Visa menanti“. N-7
21.00 Farai. N-14

21.30 ,Sekmadieniai pas
Tifan{*. N-7

23.10 ,Dakaras 2015".
23.40 ,Tikras kraujas“. N-14
0.40 ,Visa menanti” (k). N-7
1.35 ,Prokurory patikrinimas®
(k). N-7

2.40 Bamba TV. S

v

6.50 ,Mano puikioji aukle* (k).

7.50 ,Linksmieji Zvéreliai®.
8.15 Teleparduotuve.

8.45 Benas Tenas prie$
ateivius®.

9.10 ,Teisingumo lyga“.

9.30 ,Striksés". N-7

10.15 ,Duok leteng I (k).
10.45 [Karadajus® (k). N-7
11.40 ,Laiko gijos" (k). N-14
13.10 ,Baréja“ (k).

13.35 ,Pavogtas gyvenimas®.
N-7

14.30 ,Baréja“ (k).

15.00 Natdralioji kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 ,Griez&iausi tévai*.
16.40 ,Linksmieji Zvéreliai“.
17.10 ,Mano puikioji auklé*.
18.10 ,Be kaltés kalta“. N-7
20.05 ,Karadajus®. N-7
21.00 ,Dviguba tapatybé*.
N-14

22.40 ,Detektyvé Rizoli*. N-7
23.30 ,Begédis”. N-14

0.35 ,Arti namy®. N-7

7 KULTORA
8.05 ,Namelis prerijose” (k).
9.00 Labas rytas, Lietuva (k).
11.30 Laiko Zenklai.
12.00 Zinios. Ukraina.
12.15 Naktinis ekspresas (k).
12.45 ,Maskaradas® (k).
14.50 Kai mizos prabyla.
Antano Maceinos eiles skaito
Jaraté Onaityte (k).
15.15 Masy, miesteliai. Senoji
Varéna. 1 d. (k).
16.00 ,MaZasis princas” (k).
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.10 Mokslo sriuba (k).
17.20 ,Neskubék gyventi“.

17.45 Zinios. Ukraina. (k).
18.00 Kultary kryzkelé.
18.15 ,UZ Tévyne Lietuva".
19.30 Kultdra.

19.55 Kultdros savanoriai.
20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.
21.30 ,Detektyvas Daunas®.
N-14

23.00 Koncertuoja LKO ir
Sergej Krylov..

23.30 Dabar pasaulyje.
0.00 Panorama (k).

0.40 Démesio centre (k).
1.00 ARTi (k).

1.30 Muzikos pasaulio
2vaigzdés.

ETV)

6.00 Info diena (k).

10.00 Zinios.

10.40 Dviracio Sou (k).
11.05 Pagalbos skambutis
(k). N-7

12.00 Yra kaip yra (k). N-7
13.05 KK2. N-7

13.50 Dviracio Sou (k).
14.15 Sefas rekomenduoja
(k).
14.45 Yra kaip yra. N-7
15.45 KK2 (k). N-7
16.30 Dviracio Sou (k).
17.00 Info diena.

21.00 Dviracio Sou.
21.30 Dabar pasaulyje.
22.00 Info diena (k).

©

9.30 Teleparduotuvé.

9.45 Adrenalinas. N-7
10.15 ,Medikopteris®. N-7
11.10 ,Viskas teiséta“. N-7
12.05 ,Aferistas”. N-7
13.00 ,Rezidentai“. N-7

13.30 ,Univeras. Naujas ben-

drikas®. N-7

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,ISlikimas". N-7

16.00 ,Viskas teiséta“. N-7
17.00 ,Medikopteris*. N-7
18.00 ,Aferistas”. N-7

19.00 ,CSI kriminalistai“. N-7
20.00 ,Univeras. Naujas ben-
drikas®. N-7

21.00 ,Rezidentai®. N-7
21.30 ,Aligatoriy aléja“. N-14
23.15 ,Crisso Angelo iliuzijy
pasaulis®. N-7

23.45 ,Pabégimo karaliai“.
N-14

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas®. N-7

9.00 ,Albanas®. N-7

10.05 ,Magda M.". N-7
11.10 Reporteris.

12.00 Nuoga tiesa. N-7
13.00 Vantos lapas. N-7
13.30 ,1850kis". N-7

14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Miestelio patruliai®.
N-7

16.00 Zinios.

16.20 ,Gamink sveikiaul“.
17.00 Zinios.

17.20 ,|13gyventi Afrikoje".
18.00 Reporteris.

18.45 Lietuva tiesiogiai.
19.20 ,Albanas“. N-7
20.20 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas®. N-7

21.20 Laikas krepSiniui.
21.30 Europos tauré 2014,
Ostendés , Telenet” - Vilniaus
,Lietuvos rytas‘.

23.20 Patriotai. N-7

0.20 ,Albanas‘. N-7

1.20 Reporteris.
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LT??’
6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras Reksas"”.
N-7
9.50 ,Miestelio ligoniné®.
10.40 Gyvenimas (k).
11.30 Auksinis protas (k).
12.45 Zingsnis po zingsnio.
Bastas. (k).
13.05 ,Misy laisvés metai.
1990 m. 1 dalis” ().
14.00 Zinios.
14.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios.
16.15 ,Hartlando uZuovéja
6"
17.00 ,Akis uz akj 2".
17.45 Naisiy vasara 6°.
18.15 Siandien (su vertimu |
gesty kalba).
18.45 ,Muskietininkai“. N-7
19.40 Tikri vyrai.
20.25 Loterija ,Perlas®.
20.30 Panorama.
21.10 Démesio centre.
21.29 Loterija ,Perlas”.
21.30 ,Sarajevas“. N-7
23.10 Vakaro Zinios.
23. 40 ,Muskietininkai“ (k).
N-7
0.35 ,Senis”. N-7
1.35 Laba diena, Lietuva (k).
3.25 Tikri vyrai (k).
4.15 Stilius (k).
5.05 Beédy turgus (k).

g

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir DZeris
1 (k).

7.25 Keista Seimynélé” (k).
7.50 ,Volkeris, Teksaso rein-
dzeris®. N-7

8.50 24 valandos. N-7
9. 50 Yra kaip yra (k). N-7
11.00 ,Gyvenimo receptai II*

(k). N-7
11.55 KK2 (k). N-7
12.45 Oplial. N-7

13.15 ,MaZieji Tomas ir
DZeris III“.

13.40 Keista Seimynélé*.
14.05 ,Na, palauk!*

14.20 ,Ugnis ir Ledas". N-7
16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos. N-7
18.30 Zinios.

19.30 Valanda su Rita.
21.30 Zinios.

22.10 VAKARO SEANSAS
,vagiy pasaulis“. N-14
0.00 ,Taikinys®. N-7

0.55 ,Detektyvé DZonson".
N-7

1.50 Sveikatos ABC (k).

©

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“. N-7

7.50 ,Gydytojos dienorastis*.
N-7

8.55 ,Meilés stkuryje”.
10.00 ,Aistros spalvos®. N-7
11.00 TV Pagalba. N-7
12.55 ,Anéiukas Donaldas ir
draugai*.

13.30 ,Legenda apie Korg".
14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

14.30 ,Simpsonai“. N-7
15.30 ,Nemylima“. N-7
16.30 TV Pagalba. N-7
18.30 TV3 Zinios.

19.30 Gincas be taisykliu.
N-7

20.30 Opiumas liaudziai. N-7
21.00 ,Rezidentai“. N-7
21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.10 ,Bibliotekininkas 3.
Judo taurés prakeiksmas®.
N-7

0.00 ,Kaulai“. N-14

1.00 ,Daugiau nei draugai“.
N-7

1.25 ,Naujoké®. N-7

1.50 ,Skandalas®. N-14
2.40 ,Vilfredas®. N-7

7.00 ,Muchtaro sugrjzimas*
(k). N-7

8.00 ,Policija ir Ko* (k). N-7
9.00 ,Sekmadieniai pas
Tiafanj* (k). N-7

11.00 ,Kalbame ir rodome*.
N-7

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas* (k). N-7

13.00 ,Muchtaro sugriZzimas®
(k). N-7

14.00 ,Komisaras Aleksas".
N-7

15.00 ,Amerikos talentai.
16.00 ,Prokurory patikrini-
mas*“. N-7

17.00 ,Muchtaro sugrizimas".
N-7

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky".
N-7 .

19.00 ,Policija ir Ko*. N-7
20.00 ,Visa menanti. N-7
21.00 Farai. N-14

21.30 ,Vaikai Lobiy saloje.
Masis dél salos®. N-7

23.25 ,Dakaras 2015°.
23.55 ,Tikras kraujas”. N-14
0.55 ,Visa menanti“ (k). N-7
1.50 ,Prokurory patikrinimas®
(k). N-7

2.55Bamba TV. S

v

6.50 ,Mano puikioji auklé* (k).

7.45 ,Linksmieji Zvéreliai .
8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas prie$
ateivius®.

9.10 ,Teisingumo lyga*“.
9.30 ,Striksés". N-7

10.15 ,Duok leteng!” (k).
10.45 Karadajus® (k). N-7
11.40 ,GrieZdiausi tévai* (k).
12.40 ,Audra“. N-7

13.35 ,Pavogtas gyvenimas"“.

N-7

14.30 ,Buréja“ (k).

15.00 Nataralioji kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 ,GriezCiausi tévai“.
16.40 ,Linksmieji zvéreliai®.
17.10 ,Mano puikioji auklé®.
18.10 ,Be kaltés kalta“. N-7
20.05 ,Karadajus®. N-7
21.00 ,Midsomerio ZmogZu-
dystés VII. Kalédy vaiduo-
kliai*. N-14

22.50 ,Detektyvé Rizoli“. N-7
23.45 Deksteris®. N-14

0.40 ,VieSbutis ,Grand
Hotel*. N-7

LT KULTORA
8.05 ,Namelis prerijose“(k).
8.40 Mokslo sriuba (k).

9.00 Labas rytas, Lietuva (k).

11.30 Laiko Zenklai.
12.00 Zinios. Ukraina.

12.15 Naktinis ekspresas (k).

12.45 Broniaus Genzelio
knygos ,Tautinés savimo-
nés iSlikimas ir brendimas
Lietuvos okupacijos salygo-
mis” sutiktuves (k).

14.15 ,UZ Tévyne Lietuvg"
(k).
15.30 ,Lietuva. Sausis” (k).
N-7

16.00 ,Masy kaimynai mar-
supilamiai* (k).

16.30 ,Namelis prerijose”.
17.20 ,Neskubék gyventi®.
17.45 Zinios. Ukraina. (k).
18.00 Kultdry kryzkelé.
18.15 ...formatas.

18.30 Pagauk kampa.
19.00 Legendos.

19.45 Visu garsu.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.
21.30 ,Kukuciy sakmés. 2 d".
22.55 ,0r8os masio* 500-0-
sioms metinéms.

23.30 Dabar pasaulyje.
0.00 Panorama (k).

0.40 Démesio centre (k).
1.00 ,Detektyvas Daunas®
(k). N-14

10.00 Zinios.

10.40 Dviracio Sou (k).
11.05 Sefas rekomenduoja
(k).
11.30 Padékime augti (k).
12.00 Yra kaip yra (k). N-7
13.05 KK2. N-7

13.50 Dviracio Sou (k).
14.15 Ne vienas kelyje.
14.45 24 valandos. N-7
15.40 Nuo... Iki....

16.30 Dviracio Sou (k).
17.00 Info diena.

21.00 Dviracio Sou.

21.30 Dabar pasaulyje.
22.00 Info diena (k).

©

9.30 Teleparduotuve.

9.45 Vienam gale kablys.
10.15 ,Medikopteris®. N-7
11.10 ,Viskas teiséta“. N-7
12.05 ,Aferistas”. N-7
13.00 ,Rezidentai“. N-7
13.30 ,Univeras. Naujas

bendrikas“. N-7

14.30 Teleparduotuvé.
15.00 ,I8likimas". N-7
16.00 ,Viskas teiséta“. N-7
17.00 ,Medikopteris®. N-7
18.00 ,Aferistas”. N-7
19.00 ,CSlI kriminalistai®. N-7
20.00 ,Univeras. Naujas
bendrikas“. N-7

21.00 ,Fizrukas®. N-7
21.30 ,Advokatas i§
Linkolno®“. N-14

23.55 ,Pabégimo karaliai.
N-14

0.45 ,Asmeninis sporto ins-
truktorius®. S

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas“. N-7

9.00 ,Albanas“. N-7

10.05 ,Magda M.“. N-7
11.10 Reporteris.

12.00 Seima- jéga!
Finalas.

13.30 Patriotai. N-7

14.35 TV parduotuvé.
14.50 ,Miestelio patruliai*.
N-7

16.00 Zinios.

16.20 ,Gamink sveikiau!”.
17.00 Zinios.

17.20 ,ISgyventi Afrikoje”.
18.00 Reporteris.

18.45 Lietuva tiesiogiai.
19.20 ,Albanas”. N-7
20.25 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas“. N-7

21.30 Taip gyvena zvaigz-
dés! N-7

22.30 Reporteris.

23.20 Nuoga tiesa. N-7
0.20 ,Albanas“. N-7

1.20 Reporteris.

1.55 Lietuva tiesiogiai.

penktadienis 20150116

L-I;;I
6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras Reksas 13".
N-7
9.50 ,Miestelio ligoniné*.
10.40 Tikri vyrai (k).
11.30 Stilius (k).
12.20 Bédy turgus (k).
13.10 ,Giminés. Gyvenimas
tesiasi® (k).
14.00 Zinios.
14.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uZuovéja 6.

17.00 ,Akis uz akj 2“.

17.45 Tautos balsas.

18.15 Siandien (su vertimu |
gesty kalba).

18.50 ,Baronas
Miunhauzenas".

20.25 Loterija ,Perlas*.
20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Perlas”.
21.00 Duokim garo!

22.40 ,Sieny paslaptys®.
N-14

0.05 ,Senis". N-7

1.05 Keliai. Masinos.
Zmonés. (k).

1.35 Laba diena, Lietuva (k).
3.25 Tautos balsas (k).

3.55 Duokim garo! (k).

5.30 Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota, k).

g

6.35 ,Smalsuté Dora"“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir DZeris
1 (k).

7.25 Keista Seimynélé* (k).
7.50 ,Volkeris, Teksaso rein-
dzeris®. N-7

8.50 Pagalbos skambutis
(k). N-7

9.50 Yra kaip yra (k). N-7
10.50 K11. N-7

11.55 KK2 (k). N-7

12.45 Oplial. N-7

13.15 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris IlI“.

13.40 Keista Seimynélé®.
14.05 ,Na, palauk!”

14.20 ,Ugnis ir Ledas®. N-7
16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos. N-7
18.30 Zinios.

19.30 KK2 penktadienis. N-7
20.50 Svente Svesti.

22.20 ,Dingti per 60 sekun-
dziy". N-7

0.35 ,Moliigagalviai 4. Kersto
kraujas‘. N-14

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“. N-7

7.50 ,Gydytojos dienorastis”.
N-7

8.55 ,Daktaré Emilé Ouvens®.
N-7

10.00 ,Aistros spalvos®. N-7
11.00 TV Pagalba. N-7
12.55 ,Anciukas Donaldas ir
draugai“.

13.30 ,Legenda apie Korg®.
N-7

14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

14.30 ,Simpsonai“. N-7
15.30 ,Nemylima*“. N-7
16.30 TV Pagalba. N-7
18.15 Euras 2015. 2014,
Lietuva.

18.30 TV3 Zinios.

19.30 ,Ledynmetis 2. Eros
pabaiga“.

21.15 Nevykéliai po priedan-
ga“. N-14

23.25 ,Juodoji gulbé®. N-14
1.30 ,Bibliotekininkas 3. Judo
taurés prakeiksmas*“. N-7
7.00 ,Muchtaro sugrijZzimas*
(k). N-7

8.00 ,Policija ir Ko (k). N-7
9.00 ,Vaikai Lobiy saloje.
Masis dél salos* (k). N-7
11.00 ,Kalbame ir rodome*.
N-7

11.55 ,Prokurory, patikrini-
mas* (k). N-7

13.00 ,Muchtaro sugrjzimas*
(k). N-7

14.00 ,Komisaras Aleksas".
N-7

15.00 ,Amerikos talentai".
16.00 ,Prokurory_patikrini-
mas"“. N-7

17.00 ,Muchtaro sugriZimas®.
N-7

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky".
N-7

19.00 AmerikietiSkos imtynés.
N-7

21.00 Savaités kriminalai.
N-7

21.30 ,Pavojingas turas“. N-14
23.15 ,Dakaras 2015".

23.45 Farai (k). N-14

1.00 ,Prokurory patikrinimas®
(k). N-7

2.05Bamba TV. S

v

6.50 ,Mano puikioji auklé” (k).
7.50 ,Linksmieji zvéreliai* (k).
8.15 Teleparduotuvé.

8.45 ,Benas Tenas prie$
ateivius®.

9.10 ,Teisingumo lyga“.

9.30 ,Striksés". N-7

10.15 ,Duok leteng!”.

10.45 Karadajus® (k). N-7
11.40 ,GrieZCiausi tévai“.
12.40 ,Audra“. N-7

13.35 ,Pavogtas gyvenimas®.
N-7

14.30 ,Baréja“ (k).

15.00 Natdralioji kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 ,Griez&iausi tévai“.
16.40 ,Linksmieji zvéreliai“.
17.10 ,Mano puikioji auklé®.
18.10 ,Be kaltés kalta“. N-7
20.05 ,Karadajus®. N-7
21.00 ,Nusikaltimo vieta.

Komisaras Borovskis ir ketvir-

tas vyras“. N-7

22.45 Pasitikéjimas”. N-14
0.40 ,Viesbutis ,Grand
Hotel". N-7

L7 KULTORA
8.05 ,Namelis prerijose” (k).
8.45 Mokslo sriuba (k).
9.00 Labas rytas, Lietuva (k).
11.30 Laiko Zenklai.
12.00 Zinios. Ukraina.
12.15 Naktinis ekspresas (k).
12.45 Muzikinis tiltas (k).
14.00 Istorijos detektyvai.

14.45 Kultiros savanoriai (k).

15.15 Visu garsu (k).

16.00 Pasaulio biatlono tau-
ré. Motery 7,5 km sprintas.
17.20 ,Neskubék gyventi‘.
17.45 Zinios. Ukraina. (k).
18.00 Kultdry kryzkelé.
18.15 ,Siaurietidkas budas".
18.50 Purpurinis vakaras.
Bardy festivalis Anyk$ciuose.
2014 m,

19.40 ,Laisvés varpas® (k).
20.00 Gustavo enciklopedija.

20.30 Labanaktukas.
21.00 Durys atsidaro.
21.30 ,Paskutiné atostogy
diena®.

22.30 ,Lietuva. Sausis” (k).
N-7

23.00 ,Nadiezda"“.

23.30 Dabar pasaulyje.
0.00 Panorama (k).

0.30 Mokslo sriuba (k).
0.45 Legendos (k).

1.30 Muzikos pasaulio
2vaigzdés.
CETV)

6.00 Info diena (k).

10.00 Zinios.

10.40 Dviracio Sou (k).
11.05 Mes pacios (k).
11.30 Apie Zakle.

12.00 24 valandos (k). N-7
13.00 Tauro ragas. N-7
13.25 Autopilotas.

13.50 Dviracio Sou (k).
14.15 Padékime augti (k).
14.45 24 valandos. N-7
15.40 Pagalbos skambultis.
N-7

16.30 Dviracio Sou (k).
17.00 Info diena.

21.00 Ne vienas kelyje (k).
21.30 Dabar pasaulyje.
22.00 Info diena (k).

©

9.25 Teleparduotuvé.

9.40 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai.

10.10 ,Medikopteris®. N-7
11.10 ,Viskas teiséta“. N_7
12.05 ,Aferistas“. N-7

13.00 ,Fizrukas“. N-7

13.30 ,Univeras. Naujas ben-
drikas®. N-7

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,ISlikimas". N-7

16.00 ,Viskas teiséta“. N-7
17.00 ,Medikopteris®. N-7
18.00 ,Aferistas”. N-7

19.00 ,CSI kriminalistai“. N-7
20.00 ,Univeras. Naujas ben-
drikas®. N-7

21.00 Farai. N-14

21.30 Ugniagesiai gelbétojai.
N-7

22.00 ,Nepaprasti rusiski
kadrai®. N-7

23.00 ,Numylétieji kaulai“.
N-14

1.25 ,Supermodelio beies-
kant®. S

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas®. N-7

9.00 ,Albanas‘. N-7

10.05 ,Magda M*. N-7
11.10 Reporteris.

12.00 Didysis pasivaik§Cio-
jimas.

13.00 Pasaulis nuostabus.
13.30 ,1830kis". N-7

14.35 TV parduotuvé.
14.50 ,Miestelio patruliai®.
N-7

16.00 Zinios.

16.15 Seima - jégal

17.00 Zinios.

17.15 Seima - jégal! (tes.).
18.00 Reporteris.

18.45 ,Merdoko paslaptys®.
N-7

19.50 Kitoks pokalbis. N-7
20.50 Pasaulis X. N-7
21.50 Didysis pasivaik$¢io-
jimas.

23.50 ,Serzantas DZekas".
N-7

1.35 Seima - jégal 2.
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sestadienis 20150117

L-i;;,
6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.
6.05 Tikri vyrai (k).
6.55 Emigrantai (k).
7.45 Specialus tyrimas (k).
8.30 Gimtoji zeme.
9.00 ,Masy kaimynai marsu-
pilamiai“.
9.25 ,Animalija“.
9.50 ,DZeronimas®.
10.15 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.
11.10 Durys atsidaro (k).
11.40 Mokslo ekspresas.
12.00 ,Kaip sukurti planetg”.
13.00 ,Inspektorius Luisas
1 N-7
14.30 Popieté su Algimantu
Cekuoliu.
15.00 ,Msy laisvés metai.
1990 m. 2d“.
16.00 Zinios (su vertimu |
gesty kalba).
16.15 Sveikinimy koncertas.
18.40 Bédy turgus.
19.30 Stilius.
20.25 Loterija ,Perlas®.
20.30 Panorama.
21.00 Eurovizija 2015.
Nacionaliné atranka.

22.40 ,Uzsispyrusi blondiné".
N-7

0.20 ,Senis“. N-7

1.25 Msy laisvés metai.
1990 m. 2 d“. (k).

2.20 ,Inspektorius Luisas 1"
(k). N-7

3.55 Eurovizija 2015.
Nacionaling atranka (k).
5.30 Gimtoji zemé (k).

g

6.30 ,Zuviukai burbuliukai".
6.55 ,Superdidvyriy koman-
da“.

7.20 Kauké".

7.45 Kas naujo, Skibi-DG?".
8.10 ,Katino Leopoldo kers-
tas".

8.35 ,Tomo ir DZerio nuoty-
kiai“.

9.00 ,Ponas Bynas".

9.30 ,Na, palauk!”

10.00 ,VéZliuko Semio nuo-
tykiai.

11.35 ,Ledo pilys".

13.20 ,Mano puikioji auklé®.
14.50 ,Didingasis amZius".
N-7

16.55 Svente Svesti.

18.30 Zinios.

19.00 ,G barys".

20.40 Kodas. L.O.B.LA.L. "
N-7

23.05 ,Tikras teisingumas.
Mirtina sankryza“. N-14
0.45 ,Vagiy pasaulis” (k). N-14

S

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Redakajus”. N-7

7.30 ,Bidamany turnyras®. N-7
8.00 ,Didvyriy drauguZiai“.
8.30 ,Barys". N-7

9.00 Svajoniy, dkis.

9.30 Mamyciy klubas.
10.00 Mitybos balansas.
10.30 ,Kapitono Granto be-
ieSkant".

11.55 Polé”. N-7

13.45 Medcezir”.
16.15 ,Kurt Sejitas ir Sura".
N-7

17.20 ,Ekstrasensai detekty-
vai‘. N-7

18.30 TV3 Zinios.

19.00 Sok su manimi. N-7
19.30 Konkurso pertraukoje -
Eurojackpot. Loterija.

22.30 ,Mano motinos prakeiki-
mas®. N-7

0.30 ,Tamsta gundytoja“. N-14
2.05 ,Zala". N-14

5

7.00 ,Amerikos talentai®.
9.00 Laba diena. N-7

9.30 Apie Zukle.

10.00 Padékime augti.

10.30 Sefas rekomenduoja.
11.00 Europos galitiny ¢empi-
onatas. 2014 m.

12.00 Arciau misy.

12.30 Patrulis (k).

13.00 ,DZiungliy princesé
Sina“. N-7

14.00 ,Seimynélé”. N-7
16.00 ,Muchtaro sugrizimas*.
N-7

17.00 ,Bosas®. N-7

18.00 ,Mistinés istorijos*. N-7
19.00 Muzikiné kauke.

21.30 MANO HEROJUS
,Cempionas 3. I8pirkimas®.
N-14

23.20 ,Dakaras 2015,

23.50 ASTRUS KINAS
,Centurionas®. N-14

1.40 ,Senosios Kristinos nuti-
kimai“. N-7

v
6.50 ,Gepardy dienoradciai.
7.50 ,Duok letena!” (k).
8.15 Teleparduotuve. *,
8.45 Daktaras Ozas. Seimos

gydytojo patarimai“. N-7
10.30 ,Afrika. Pavojinga
tikrove®.

11.30 ,Gyvinai. Faktai ir jdo-
mybés*.

12.00 Natdralioji kulinarija su
Anabele Lengbein.

12.30 ,Penki ingredientai.
13.00 ,Buciuotis, vesti, veng-
ti?“. N-7

14.00 ,Superauklé®.

15.00 Stverk pinigus ir

bék. N-7

16.00 ,Biréja“.

16.30 ,Magiskasis Rio".
17.05 ,DvideSimt minuciy’.
N-7

19.00 ,Meilé prie$ visg pasau-
li*. N-7

21.00 ,Dartanjanas ir trys
muskietininkai“.

22.40 ,Atpildas”. N-7

0.50 ,Agentai®. N-7

47f KULTORA
8.05 Pagauk kampa (k).
8.35 Koncertuoja LKO ir
Sergej Krylov (k).
9.00 Kultdry kryzkelé (k).
10.00 KrikScionio Zodis (subti-
truota, k).
10.15 Kelias.
10.30 Keliaukim!
11.00 Posikiai su Viktoru
Gerulai¢iu.
11.45 Zinios. Ukraina.
12.00 Talenty ringas.
13.15 Bitovés slépiniai.
14.00 Kultdra +. (k).
14.25 Skamba skamba
kankliai 2014. Atidarymo kon-
certas.
15.30 Pasaulio biatlono tauré.

Vyry 10 km sprintas.

17.00 ,Sukilimas* (k).

18.00 Zinios (su vertimu |
gesty kalba, k).

18.15 Legendos (k).

19.00 Muzika gyvai.

20.30 Kultdra (k).

21.00 ,Sieny paslaptys” (k).
N-14

22,30 Panorama (k).

23.00 Sariino Barto filmy re-
trospektyva. N-14

23.40 Johannesas Brahmsas.

Vokiskasis Requiem (k).
CETV)

6.00 Info diena (k).

14.00 Teleparduotuve.
14.30 Nuo... Iki... (k).
15.25 Dviracio Sou (k).
15.50 KK2 (k). N-7

16.30 Dviracio Sou (k).
17.00 KK2 (k). N-7

17.40 Dviracio Sou (k).
18.10 Sekmadienio rytas (k).
19.00 24 valandos (k). N-7
20.00 PasivaiksCiojimai su
Kaziu Almenu. VDU karta.
20.30 Autopilotas (k).
21.00 ,Saltyje".

22.00 ,Eksperimentai*.
23.00 Pagalbos skambutis
(k). N-7

23.50 Valanda su Ruta.
1.25 24 valandos (k). N-7
2.30 Yra kaip yra (k). N-7
3.30 Tauro ragas (k). N-7
4.00 Pasivaiksciojimai su
Kaziu Aimenu. VDU karta (k).

©

8.45 Teleparduotuve.
9.00 Vienam gale kablys.

9.30 Universitetai.lt

10.00 ,Pragaro kelias*. N-7
11.00 ,Kovotojas nindzé*. N-7
12.00 ,Po pasaulj su Anthony
Bourdainu®. N-7

13.00 ,Oliverio tvistas".

14.00 Jokiy kliagiy! N-7

15.00 ,Ledo kelias". N-7
16.00 ,Gamtos jégos”. N-7
17.00 Jokiy kliaéiy! N-7

18.00 ,6 kadrai*. N-7

19.05 ,Kaubojai ir ateiviai“.
N-7

21.30 ,Byvis ir TeSlagalvis*.
N-14

22.00 ,Po kupolu®. N-14
22.55 ,Prazitinga virSukalné®.,
N-7

0.55 ,Fantazijos®. S

8.00 Didysis pasivaikscioji-
mas.

10.00 Taip gyvena zvaigzdés!
N-7

11.00 ,Spastai téciui“.

12.55 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas®. N-7

16.00 Zinios.

16.20 ,Genijai i$ prigimties®.
17.00 Zinios

17.30 Nuoga tiesa. N-7
18.35 ,L aukinis pasaulis®.
19.00 Zinios.

19.30 ,I3gyventi Afrikoje"
20.00 ,/350kis". N-7

21.00 Zinios.

21.30 Netikes aukléjimas®.
N-14

22,10 Kruvina Zinuté“. N-14
23.55 ,Saulys". N-14

1.40 Didysis pasivaiksCioji-
mas.

ANYKSTA
AUKSTAITISKASRIOdMEIEEREE

Prenumeratos kainos 2015 metams

3 meén. 6 meén. 12 mén.
LT EUR LT EUR LT EUR
Pasty skyriuose:

. 220.98 64.00
~Anyksta 62.16 18.00 124.32 36.00 (248.60) (72.00)
LAnyksta“ 1ir 2 gr.
nejgaliesiems ir 51.78 15.00 103.56 30.00 196.81 57.00
pensininkams
JAnyksta“ SesStadieniais  41.43 12.00 82.86 24.00 138.11 40.00

Atsiimant ,Ziburio“, ,,Pusyno“ ir Gedimino g. 32 parduotuvése arba
»Anykstos“ redakcijoje (Vilniaus g. 29, Anyks¢iai)

Zurnalq wAukstaitiSkas formatas“
gaus prenumeratoriai, uzsisake visos
savaités ,,Anykstq“ ne trumpesniam

kaip 6 ménesiy laikotarpiui.

»Anyksta“ 51.78 15.00 86.32 25.00 155.38 45.00
LAnyksta“ 1ir 2 gr.

nejgaliesiems ir 41.43 12.00 69.06 20.00 120.85 35.00
pensininkams

JAnyksta“ SesStadieniais  31.08 9.00 55.24 16.00 86.32 25.00

Elektroninés ,,Anykstos“ kaina (PDF formatu)

30.00 8.69 60.00 17.38 120.00 34.75
2 numeriai 3 numeriai 4 numeriai
LT EUR LT EUR LT EUR
Prenumeruokite ,,Anykstos” redakcijoje (Vil- »AukstaitiSkas formatas®
niaus g. 29), paSto skyriuose, ,,PayPost* kios- 7.98 2.31 11.97 3.47 15.96 4.62

kuose, www.anyksta.lt ir www.prenumerata.lt.
Tel. pasiteirauti (8-381) 5-94-58.

Rasome, kad Jis Zinotumete!

Skliausteliuose pateikiamos prenumeratos kainos jmonéms.
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Giedrius Titenis Zengs prie

altoriaus

AnykSténas plaukikas Giedrius Titenis paskelbé, kad su savo

iSrinktaja Arminta Samuilyte apsilanké Anyks¢iy civilinés metri-

kacijos biure, kur uzpildé dokumentus, reikalingus vestuvéms.

Plaukikas Giedrius Titenis su savo iSrinktqja Arminta Samuilyte

isiamzino po rimto Zingsnio.

Giedriaus TITENIO asmeninio albumo nuotr.

Nors jaunuoliai jau keleta mety
gyvena kartu bute Anyksciy centre
ir augina bendra katina ir Sunj, $i
zingsni jie Zengeé tik dabar. Ne-

menkos itakos, matyt, turéjo ir
Giedriaus mamos Dalios, kuri turi
krautuvélg prie Anyksciy turgaus,
reikalavimas pazadéti tuoktis, kurj

ji i8saké Vilniuje sutikdama siiny,
griztantj i§ plaukimo ¢empionato.
Nors tada 25-eriy G.Titenis nieko
nezadéjo, matyt, atéjo laikas. ,,Tu-
réjome laiko, vaziavome pro Sali
ir tiesiog stabtelé¢jome®, — apie tai,
kaip uzpildé reikiamus dokumen-
tus Civilinés metrikacijos biure,
ziniasklaidai kalbéjo plaukikas.

Jo iSrinktoji 24-eriy Arminta
dirba Anyksciy regioninio parko
direkcijoje. Jaunuoliai, nors gy-
veno Anyksciuose, ta¢iau mokeési
skirtingose mokyklose. G.Titenis
lanké  A.Baranausko  viduring
mokykla, o A.Samuilyté mokési
J.Biliino gimnazijoje. Lemtingoji
pazintis uzsimezgé, kai jie kartu
lanké treniruotes baseine, kur juos
plaukimo moké treneris Zilvinas
Ovsiukas. Kada bus vestuveés, pora
dar nepranesa.

Pora ne tik toliau planuoja gy-
venti Anyksciuose, bet ir statytis
nama Andrioniskio senitnijos
Pasmody kaime, kur turi sklypa
su senu nameliu, bet naujai iSkastu
tvenkiniu. Bus kur treniruotis.

2014 metai anyksténui plauki-
kui buvo ypaé sékmingi. Berlyne
vykusiame Europos c¢empionate
anyksténas Giedrius Titenis Sko-
vojo du bronzos ir viena sidabro
medalius. Sidabro medalj anyks-
ténas iSkovojo plaukdamas 50
metry kriitine, o prie§ tai bronza
pelné 100 ir 200 metry distancijose
plaukdamas kriitine. Po sékmingo
pasirodymo Berlyne G.Titenis,
treniruojamas Lietuvos plaukimo

rinktinés vyr. trenerio Z.Ovsiuko,
buvo paskelbtas ir ménesio spor-
tininku. Uz  Siuos.pasiekimus
G.Titenis sulauké net ir Prezidentés
Dalios Grybauskaités jvertinimo, o
oficiali BMW automobiliy atstové
Lietuvoje ,,Krasta Auto®, tapusi G.
Titenio ilgalaike réméja, lapkricio
ménesj jam jteiké naujausio trecios
serijos BMW automobilio, kai-
nuojancio per 135 tikstancius lity,
raktelius. Bendrové sportininka
rems iki 2016 mety Rio de Zaneiro
olimpiniy Zaidyniuy.

G.Titenio startai suteiké daug
gery emocijy ir anyks§ténams. Ne
vienas 1§ anyksStény, paprasytas
ivertinti svarbiausius 2014 mety
ivykius rajone, neabejodamas saké
—,,G.Titenio plaukimas*.

Beje, Lietuvos plaukimo federa-
cijos prezidentas Tomas Kucinskas,
vertindamas Salies sportininky pa-
sirodymus, perpasakojo viena po-
kalbi su kolega iS uzsienio. ,,Vienos
rimtos rinktinés treneris (Salies ne-
minésiu) priéjo prie mangs ir sako:
,,Pazitirék, kokie miisy plaukikai, o
kokie jusu. MusiSkiai neturi geno-
fondo — visi po 1,8 m tGigio. O pas
jus rinktinéje — krepSininkai. Jus tu-
rite fantastiska genofonda buti ge-
rais plaukikais.” Reikty pridéti, kad
E.Samuilyté ir G.Titenis jau yra pa-
siryZ¢ ineSti savo inasa | genofon-
da. ,,Gaminsime kinderius®,- pako-
mentavo nuotrauka, kuri padaryta
po dokumenty uzpildymo, plaukiko
suzadétiné A.Samuilyte.

vitoj tablétés
— e gy

Kamilé BITVINSKAITE,
psichologé

Tikriausiai sutiktuméte, kad dau-
guma lietuviy pasizymi keliomis
itin panaSiomis savybémis, ku-
rioms nereikia per didelio talento
— komentavimas, kritikavimas bei
neigiamas kity vertinimas. Juk daz-
niausiai po nenusisekusiy Lietuvos
rinktinés krepsinio varzyby inter-
nete galime rasti kriivas ,,patarimy‘
krepSininkams kaip geriau Zaisti
krepSinj. Daznai vieSumoje asme-
nys tampa profesionaliais trene-
riais, rezisieriais arba politologais.
Kritikuoti ir vertinti kitus lengva,
taciau kaip biina, kai atsiduriame
akistatoje su savimi? Kai vertiname
kitus, mes tai darome garsiai, taciau
saves vertinimg mes pasilaikom
sau. Ir butent tas tylusis sivertimas
turi zymiai didesnés jtakos misy
atlieckamiems veiksmas, negu gebé-
jimas ,,gerai iSmanyti ir komentuoti
krepSinio varzybas®.

Savigarba ar simpatija sau?

Gebéjimas save realiai suvokti
ir isivertinti yra nepaprastai svarbi
asmenybés charakteristika. Butent
$i charakteristika (savosios vertés

Kaip myléti save ir nevirsti narcizu

lygis), reguliuoja misy elgesj jvai-
riausiose gyvenimo srityse, pvz.
darbe, tarpasmeniniuose santykiuo-
se ir pan. Nuo bendro individo po-
ziurio { save priklauso ir sékminga
asmenybés raida, gebéjimas tobulé-
ti ir ugdyti save. Psichologai i$skai-
do savaji vertés jausma | dvi dalis:
savigarbg ir simpatija sau. Daz-
niausiai savigarba yra apibiidinama
kaip poziiiris { save, turintis jtakos
saves vertinimui. Blitent miisy sa-
vigarba gali kitiems parodyti, kokiu
zmogumi mes save laikome — pati-
kimu, draugisku, valdingu, lydimu
s¢kmés ir t.t. IS tiesy ne naujiena,
kad yra zZymiai maloniau bendrauti
su zmogumi, kuris geba gerbti save
bei kitus.

Kitas svarbus saves suvokimo as-
pektas - simpatija sau. Psichologai
simpatija sau apibudina kaip gebé-
jima domeétis savimi, savuoju ,,as*.
Simpatija sau - tai besalygiskas sa-
ves priémimas su visais triikumais
bei privalumais, saves pazinimas.
Trumpiau tariant, tai galime jvar-
dinti kaip meilg sau. Miisy visuo-
mengje ilga laikg niekas nekalbéjo
apie meil¢ sau, nes daZniausiai ji
zmonéms asocijuodavosi su narci-
sizmu, taCiau neissigaskite. Meilé
sau misy nepavercia narcizais. I§
tikryjy labai svarbu gebéti priim-
ti save tokj, koks esi, uz tai saves
neteisti ir suprasti, kad visi misy
trikumai gali biiti i§taisomi ar bent
jau kompensuojami. Tokia meilé
sau neturi nieko bendro su egoiz-
mu, savanaudiskumu ar i$puikimu.
Lygiai taip pat gebéjimas myléti
patiems save ir priimti save tokius
kokie mes esame, gali atverti daug

keliy, kuriais einant galima pasiekti
graziy ir dziuginanciy rezultaty.

Ponas Petras ir gitara

Nuo ko priklauso savosios ver-
tés lygis bei meilé sau padiam? Siy
dieny pasaulis gyvena vienu tiks-
lu — pasiekti s¢kme. Knygynuose
pilna knyguy, patarianciy kaip tapti
sékmingais, ta pacia tema vyksta
ivairis mokymai. Zmonés nori biti
sékmingi ir patirti kuo maziau ne-
sékmiy. Tai natliralu, taciau lygiai
taip pat troSkimas patirti s¢kme gali
turéti jtakos ir miisy paciy saves su-
vokimui.

Asmenybés tyrinétojas Kurtas
Levinas pastebéjo, kad kiekvieno
individo saves vertinimas priklauso
nuo siekimy (aspiracijy) bei realiy
laiméjimy atitikimo. Kiekvienas
i$§ musy turi vadinamaji aspiraci-
jos (siekimy) lygi — tai misy pa-
¢iy iSsikelti tikslai, kurie atitinka
galimybés ir kuriuos mes galime
igyvendinti. Pavyzdziui, juk po-
nas Petras negaléty sugroti gitara
kokio ,,Metallica® dainos, besimo-
kydamas groti tik kelis ménesius.
Bandydamas tai padaryti, jis gali
patirti nesékme, kuri gali nuslopinti
pasitikéjima savimi. Tad labai svar-
bu atitinkamai jsivertinti galimybés
bei siekimus.

Aukstai kiles, Zemai Kkrisi

Psichologai pastebéjo, kad pasie-
kimy lygmenis galime dalinti | dvi
dalis - realius arba nerealius.

Realus aspiracijy lygmuo - Zmo-
gus, igyvendings sau iskeltus tikslus,

toliau imasi sudétingy uzdaviniy, o
nepasisekus - renkasi paprastesnius
uzdavinius. Tai reiskia, kad Zmo-
gaus siekimai atitinka realiais gali-
mybes ir jo savigarba kils ir leis jam
jaustis patenkintu savimi.

Nerealus aspiracijy lygmuo gali
biti skaidomas i dvi dalis: per auks-
ta bei per Zema. Per aukstas - kai
asmuo sau i$sikelia aukstus uzdavi-
nius, jy nejvykdo - patiria nesékmg
ir toliau sau kelia dar didesnius uz-
davinius. Tai rodo, kad Zmogus ne-
geba biti savikritisku, jis pervertina
savo galimybes, jam sunku prisi-
taikyti prie gyvenimo reikalavimy.
Tokie Zmonés ne tik apsisunkina
gyvenimag stengdamiesi padary-
ti tai, kas tikriausiai ne ju jégoms,
bet ir apsunkina bendravima su sa-
vimi. Per Zemas aspiracijy lygmuo
— zmogus sau kelia per mazus rei-
kalavimus — pasiekgs uzsibréztus
tikslus, tolimesniy savo uzdaviniy
nepasunking, o juos tik palengvina.
Dazniausiai tai biina tokie Zzmonés,
kurie yra nerimastingi ir jiems yra
zymiai svarbiau iSvengti nesékmes
negu patirti s€ékme.

Kuo daugiau musy realts laimé-
jimai virSija tai, ko siekiame, tuo
aukstesné buina miisy savigarba.

Norint islaikyti teigiama pozitiri
i save reikéty suderinti savo sie-
kius su galimybémis. Geras savo
sugebéjimy pazinimas svarbus tam,
kad jvertintume savo galimybes. To
nepadarg mes apribojame saves re-
alizavima ir savo galimybes. Turé-
tume nepamirsti, kad mes, zmonés,
galime keistis ir kad visada yra kur
tobuléti. Svarbiausia tik dirbti su
savimi.

ar zinai, kad...

IStikus
amnezijai
pakeité darba

Visi gerai zinome amnezi-
jos sutrikima. [vairios gyve-
nimo detalés ar jvykiai yra
uzmirStami dél patirto per
didelio streso. Taciau ar teko
kada girdéti apie fuga? Fuga-
tai ne vaisius, tai vienas i$ at-
minties sutrikimy, taéiau $iuo
atveju yra pamirStami ne tik
praeityje ivyke ivykiai, bet
Zmogus pamirSta pats save.
Jis neprisimena savo vardo,
savo gyvenimo. [domiausia
yra tai, kad tokie zmonés pra-
deda savo gyvenima kurtis i§
naujo. Toks atvejis yra nuti-
kes ir JAV. Vienas buvo ies-
komas kaip ilga laika dinggs
zmogus ir tik po kurio laiko
jis buvo rastas visiSkai kita-
me mieste, jis dirbo prieSinga
darba savo ankstesniam dar-
bui bei vadinosi kitu vardu.
Pasirodo, kad nuo per didelio
patirto streso jis ne tik uz-
mirso praeities ivykius, bet ir
pats save - savo varda, veikla,
pomégius ir pan.

Froidas
pastebéjo -
narkotikai
nepadeda

Visy psichology tévy yra
laikomas Sigmundas Freudas
buvo novatorius daugelyje
sriciy. Jis buvo pirmasis, ku-
ris suvoké, kad dalis zmoniy
sutrikimy neturi jokio biolo-
ginio pagrindo ir dalis Zmoniy
sutrikimy yra susij¢ su praei-
tyje patirtais iSgyvenimais.
Idomu yra tai, kad S.Freudas
suprato, kad daug apie Zmo-
gy ir jo pasamone mums gali
papasakoti sapnai. Taip pat
jis buvo pradininkas, bandgs
save ir savo draugus gydyti
kokainu ir kitomis narkotiné-
mis medziagomis. Visa laime,
kad laiku pastebéjo, kad nar-
kotinés medziagos jokio tei-
giamo rezultato neduoda.

Nebarkite
vaiky, uz tai,
ko nesugeba

Ar Zinojote, kad vaikai iki
7 mety nesugeba atitinkamai
ivertinti tiirio bei ilgio. Galite
pabandyti paeksperimentuoti
patys. Pasiimkite dvi nedi-
deles, bet placias stiklines ir
kartu su vaiku pripilkite { jas
vienodai vandens. Tada pasi-
imkite nauja stikling — siau-
resng bei ilgesng ir perpilkite
i$ vienos stiklines | $ig vande-
nj. Tada paklauskite vaiko, ar
Siose stiklinése yra vienodas
kiekis vandens. Tikriausiai
atsakymas jus nustebins. Dau-
guma vaiky pasakys, kad dau-
giau vandens yra siauresnéje,
bet aukstesnéje stiklingje.

Parengeé
Kamilé BITVINSKAITE,
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Nitroniy aukstaitiSkos sodybos Seimininké, senyjy amaty puoselétoja Rita Vasiliauskiené ir jos vyras

Vytautas laiko reta augintinj — iguana Igute. Prie§ aStuonis metus jy siinus Donatas nusipirko maza,

keliolikos centimetry, drieziuka, niinai uZaugusj i grésmingai atrodantj beveik dvieju metry roplj. Jis,

kaip ir kiti R. ir V. Vasiliausky buto Anyks¢iuose, Ramybés gatvéje, gyventojai apgaubtas Seimininky

meile ir rapes¢iu. Nedideliame butuke ¢iauskia papiiga Svilpa, uZeinancius meiliai pasitinka Sunelis

Dulsé, katinas Pipas ir i§ Niiironiy parsiveZta, nuo galimos mirties iSgelbéta katyté Klepute.

: 36_:1.., 4
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Rita Vasiliauskiené Igute drqsiai glaudZia prie saves.

Nusipirko drieziuka

,»,Mano stinus studentas, kaip sako-
ma, meno Zmogus, taciau uzsispyres,
jei ko jsigeidé, biitinai isigys, jei ko
siekia, pasieks, - Sypsojosi R. Vasi-
liauskiené. — Taigi, prie$ aStuonerius
metus jsigeidé iguanos. Nusipirko
toki nedideli Zalsva drieziuka. Stu-
dentaudamas laiké ten, kur ir gyve-
no. Dézutéje nuo baty parsivezdavo
1 Anykscius Taciau drieziukas augo.
Kai gyveno vienas, tai tik Seiminin-
kams galéjo uzkliati, taciau kai apsi-
gyveno su draugais ir Iguté naktj is-
lindusi i8 terariumo gal ant kurio nors
uzsikabarojo, draugai pareiskeé, kad
su iguana negyvens. Kol jsigys savo
biista, stinus mangs paprasé Igute pa-
auginti ir parvezé | Anykscius misy

Terariume auginama iguana mégsta Silumq ir drégme.

globai. Taip dabar ji ir gyvena savait-
galiais palepinama stinaus démesiu‘.

Gerai prizitirima Iguté uzaugo mie-
lu miniatitiriniu dinozauru, bent jau
man ji primena §j priesistorinj roplj.
Ji né karto nesirgo. Tik kazkaip suge-
béjo nusilauzti ant nosies buvusj raga,
kuris neataugo.

Man pagloscius iguana, ji uzsimer-
ké, tarsi pasistiebé ant dvieju koju.
Maniau, kad Sitaip ji iSreiské pasi-
tenkinima, taCiau Seimininké paais-
kino, kad kaip tik atvirks¢iai. ,,Ji kaip
strutis, iStikus pavojui galva kiSantis {
smeli.*, - juokeési R. Vasiliauskiené.

Tenka iSkrapstyti i$ obels

Moteris pasakojo, kad bute iguana
tik Ziemoja, o vasaromis keliauja i

sodyba Saltinio gatvéje, kur gyvena
R. Vasiliauskienés mama. Kuo Sil-
¢iau, tuo iguana judresné ir greitesné,
tad tenka saugoti, kad nepabégtu. ,,Ji
buvo pasprukusi ir radome net uz ke-
liy sklypu. Mégsta jsikabaroti i obelj,
biina sunku ja i§ ten iskrapstyti, - saké
R. Vasiliauskiené. - Karta pagalvojau,
kad gal vertéty ant nugaros uzraSyti
telefono numeri, kad Zmonés Zinoty,
kam paskambinti*. Beje, Siltuosiuose
krastuose nuo zmoniy pasprukusios
iguanos iSgyvena ir netgi pridaro Za-
los nugrauzdamos darzoves, dekora-
tyvinius kriimus.

Maudo vyras
Kaip ir laivéje, terariume gyvenan-
¢iai iguanai biitinos maudynés. Pasak

R. Vasiliauskienés, su iguana puikiai
sutaria jos vyras Vytautas. ,,Man gai-

dar ir iSpisti.

Jonas JUNEVICIUS

Iguaos galvq puoSia nukares pagurklis, kurj supykusi ji gali

la ranky, nes iguana turi astrius, ilgus
nagus ir nejuc¢iomis, netgi pati to ne-
norédama, gali apdraskyti ar nagais
isikabinti | drabuzius, tad ja maudo
Vytautas, - pasakojo moteris. — Nu-
nesa ja | artipilng vandens vonia, ji
paplaukioja, o paskui ¢iaudo i§ savegs
druska. Dél to ant akvariumo stiklo
licka baltos démés. Iguté juk dziun-
gliy gyventoja ir labai mégsta Siluma
bei drégmeg. Terariume tenka nuolat
supurksti kraika ir ja pacia®.

IS katés atémé pele

R. Vasiliauskienés nuomone, Iguté
labai gudrus gyviinas. Palikta nesan-
dariai uzdarytame ar neuzklijuotame
terariume sugeba atsidaryti ir iSeiti
i laisve. Seimininké ne karta Igu-
t¢ rado susirangiusia ant uzuolaidy
karnizo ar kompiuterio klaviatiiros.
,Kartg praveriu buto duris ir matau
viduryje kambario pasistiebusi Igu-
té, o i§ kitos pusés katé ir Suniukas.
Per vidurj pelyté. Kazkokiu budu ji
rudeniop pateko i buta, taciau, matyt,
ja pagavo Kleputé, - prisiminé jvyki
R. Vasiliauskiené. — [guana savo poza
leido suprasti katei ir Suniui, kas ¢ia
virSiausias ir be ceremonijy i§ ju at-
émé ir prarijo pelg. Jos ginklas ne
tik pakankamai astriis dantys, bet ir
labai stipri uodega, kuria gali smogti
be gailes¢io. Esu gavusi per koja, tai
gal savaitg vaiksciojau tarsi su rimbu
ant kojos. Kiti buto gyventojai jos pri-
vengia“.

Vir§ terariumo — keistas
paveikslas

R. Vasiliauskienés vaikai meniska
prigimti, ko gero, bus paveldéje is
mamos, buvusio Kauno Stepo Zuko
taikomosios dailés technikumo au-
klétinés. Dukra Dovilé studijuoja
Vilniaus dailés akademijoje, o stinus
Donatas, kuriam i Sios menininky
kalvés Kauno filiala pavyko istoti i§
trecio karto, Siemet baigia studijas. Jo
darbus, kartu su kity Dailés akade-
mijos studenty paveikslais anyksteé-
nai tur€jo progos pamatyti parodoje
Anyksciy kultiiros centre.

Vienas tikrojo Igutés savininko pa-
veikslas kabo kaip tik vir§ augintinés
terariumo. Jame — ant kranto bangy
skalaujamas leisgyvis i§ skegstancio
laivo i8sigelbéjgs jureivis, rankose su-
spaudgs galblit nuo Zzities neiSsigel-
béjusios savo mylimosios medaliona.
Pasak R. Vasiliauskienés, paveikslas
ilgai neturéjo pavadinimo ir dél to
kiekvienam ji pamaciusiam tekdavo
aiskinti jo turinj. Paveiksla pamatgs,
pries keleta mety Anyksciuose viese-
jgs profesorius, buves Bogotos meras,
per plauka netapgs Kolumbijos prezi-
dentu Antanas Mockus, paveiksla
pasitilé pavadinti moters Anos vardu,
ir tuomet viskas biisia aisku. Jam pa-
veikslas labai patiko.

Autoriaus nuotr.

ar zinai, kad...

Iguanos

Driezas. Iguana yra iguaniniy Sei-
mos stambiy driezy raSis paplitusi
Centringje ir Piety Amerikoje: nuo Pi-
ety Meksikos ir Kariby iki piety Bra-
zilijos ir Paragvajaus. Zmoniy laikyty
ir sulaukéjusiy iguany yra Floridoje,
Havajuose, Teksase. Pavadinimas
»iguana“ yra kilgs i§ indény zodzio
iwana ir buvo garbinamos, daznai
vaizduotos mene. Amerikos tautos
iguanas vartojo maistui. Kai kuriose
Salyse jos valgomos ir dabar, patie-
kiamos kaip ,,medziy vis¢iukai‘.

Plaukiké. Iguanos mégsta gausia
augalija, drégme ir Siluma. Gyve-
na netoli vandens upiy pakrantése,
dziunglése. Didele gyvenimo dali
praleidzia medziuose, net nukrisda-
mos i§ keliolikos metry aukscio ir ne-
susizeidzia. Jos labai geros plaukikés.
I3gasdinta stengiasi ne lipti { medj, bet
iSokti { vanden ir nuplaukti.

AKys. Iguanos ne tik gerai mato
iprastom dviem akim, taciau pakau-
Syje turi ir treCiosios lickana, kuria
gerai jaucia jas medZiojancCius ere-
lius, sakalus. ISgirdusios ju klyksma
jOs sustingsta.

Zolédés. Iguanos minta augaly la-
pais Ugliais, vaisiais, Ziedais, taciau
gali pasmaguriauti ir vabzdZiais, kiau-
Siniais, sraigémis ir netgi pelémis.

Spalva. Iguanos uzauga iki dviejy
metry ilgio. Kiinas dazniausia biina
Zalsvo spalvos, tafiau biina rudy, pil-
ku, oranziniy rausvy ir netgi mélyny
iguany. Ant nugaros turi raginiy dygliy
ketera, ilga dryzuota ir labai stiprig uo-
dega, kuria smogia gindamasi.

Veisimasis. [guanos veisiasi kiau-
Siniais. Patelé gali padéti nuo 250 iki
70 kiausiniy. Iguaniukai i$sirita po 10
— 14 savaic¢iy. Motina neprizitiri savo
vaiky, tad Sie pirmuosius gyvenimo
metus laikosi kartu.

Laikymas. Joms reikalingas er-
dvus, aukstas terariumas, kurio $il-
tojoje zonoje turi buti apie 30 _ 35
laipsniai Silumos, Saltojoje apie 25
laipsnius, naktj temperatiira turi ne-
nukristi zemiau 20 laipsniy Silumos.
Reikalinga ultravioletiniy spinduliy
lempa, Sviezio vandens ir Sviesos.
Tinkamai prizitirimi $ie gyvinai gali
uzaugti iki 6 — 8 kilogramy svorio ir
dvieju metry ilgio. Iguanos gyvena
apie 20 metuy.

Kvapas. Iguanos neturi prakaito
liauky, tad neskleidzia , kaip daugelis
gyviiny, specifinio kvapo, tad auginti
Siuos roplius mégsta alergiski zmo-
nés, vaikus auginancios Seimos.

Intelektas. Iguany psichologija
tyre mokslininkai konstatavo, kad jos
tarp gyviny issiskiria intelektu. [pras-
ta manyti, kad protingiausi gyvinai
yra delfinai, po ju seka bezdzionés,
didZiosios papuigos, didieji vézliai.
Tarp drieZy protingiausios iguanos
bendroje visy gyvinu skaléje yra
auksciau uz Sunis ir kates.

Gydo. Grésminga iguanos i§vaiz-
da slepia $velny biida. Amerikos kli-
nikose iguany terapija taikoma gydyti
Sirdies ligas, galvos skausmus ir kve-
pavimo sutrikimus. Internete raSoma,
kad viena devinton deSimtin ikopusi
moteris jsitikinusi, kad jeigu numirs
jos laikoma iguana, numirs ir ji. Kai
jai bloga ir labai skauda, ji prie saves
glaudzia iguang ir skausmai atlégsta.

Parenge J. J.
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(Atkeltais 1 p.)
Socdemy jéga — valdininkai ir
veteranai

Valdanciosios socialdemokraty
partijos kandidaty sarase — 50 pa-
vardziy, tai maksimalus leidzia-
mas kandidaty { Anyksciy rajono
Taryba skaiCius. Priminsiu, jog i
Anyks¢iy rajono Taryba renkami
25 asmenys.

Absoliuti socdemy kandidaty
dauguma — biudzetininkai, o di-
delé ju dalis — tiesiogiai pavaldus
rajono vadovams. Pirmasis SeSetu-
kas, kurj pradeda kandidatas | me-
rus Dainius Ziogelis, jau skelbtas
anksciau (2.Donatas Krikstaponis,
3.Egidijus Silaika, 4.Vilius Juode-
lis, 5 Juozas Juknius, 6.Alvydas
Gervinskas).

Septintaja ir astuntaja pozicijas
tarp socdemy uzima gydytojai Vir-
ginija Pazeriené ir Kestutis Jacuns-
kas, devintoje vietoje — muzikos
mokytojas Romaldas Gizinskas,
desimtoje — Vaiko teisy apsaugos
skyriaus vyriausioji specialisté
Ruta Miskinyte.

Dabartinés kadencijos Anyksciy
rajono Taryboje yra 6 socialde-
mokratai — visi jie dalyvaus 2015
mety kovo 1 dieng vyksianciuose
rinkimuose ir visi jie surasyti { pir-
maji kandidaty desimtuka.

Net penkiems i§ pirmojo soc-
demy desimtuko asmenims yra
per 60 mety. Bent trys i§ pirmojo
socdemy deSimtuko (R.GizZinskas,
A.Gervinskas ir K.Jacunskas)
anksc¢iau dalyvavo kity partijy
veikloje. LSDP kandidaty sarase
yra senitinai Eugenijus Pajarskas
(33 vt.) ir Algimantas Jurkus (28
vt.), savivaldybés istaigy vadovai
— Virginija Padtmien¢ (14 vt.),
Tomas Tuskenis (17 vt.), Vaidas
Niaura (30 vt.), Kestutis Cepulis
(35 vt.), Arvydas Katuoka (47 vt.).
Savivaldybés jstaigy vadovai, se-
nitinai ir savivaldybés darbuotojai
uz dalyvavima rinkimuose privalé-
jo susimokéti daugiau nei 4 tikst.
lity uzstata.
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Vieni myli moteris, Kiti - valdininkus

Kartu su ,,Anyksciy vandeny”
direktoriumi A.Katuoka LSDP sa-
raSe yra dar du bendrovés darbuo-
tojai — Algirdas Dauksa (15 vt.) ir
Algirdas Kazdailis (24 vt.). Tarp
socdemy kandidaty atsirado ir
slidinéjimo treneris Algis Drisys
(22 vt.) bei muzikos mokytoja Lina
Pipiriené (32).

Gydytojai Rimondas Bukelis ir
Valdas Macijauskas — antrajame

giriamas, todél partijoms tapo gei-
dziamu kandidatu. Jis pats, kuri
laika dvejojo su kokia partija eiti,
galy gale pasirinko tuos, kurie da-
bar yra valdZioje.

Su Ariinu Lioge eina jaunimas
ir Marijona Fergiziené

A.Liogés nepartiniy sarase — 18
kandidaty. Svarbiausios $io saraso

desimtuke. Ati- sZvaigzdés®-
tinkamai — 11 visuomeninin-
ir 18 pozicijose. ---De facto tapes socdemu, —,; Algimantas
Tarp kandidaty de jure — A.Gervinskas yra  Gudelis (11
—dar ,pluostas”  liberalas ir net viso partijos  vt.) ir Marijo-
mokytojy ir val- skyriaus pirmininkas... na Fergiziené
dininky. (18 wvt.), na ir,

Tiesa, yra ir zinoma,  pats
keli verslo zmonés — Jonas Jani- A.Liogé. 16-oje pozicijoje yra
Sius (20 vt.), Rolandas Musteikis ,,Anyks¢iy vaismedziy“ vado-
(16 vt.), Ceslovas Valiuskevi¢ius vas Juozas Petraitis. 74-eriy

(19 vt.).

Alvydas Gervinskas —
socialdemokratiskas liberalas

Artiiro Zuoko vadovaujamos
Lietuvos laisvés sgjungos (liberaly)
Anyksciy skyriaus pirmininkas, bu-
ves Anyksciy meras A.Gervinskas
tapgs socdemy kandidatu susikii-
ré keista situacija. Jis ,,Anykstai”
désté, kad, kai Lietuvos laisvés
sajungos (liberaly) Anyksciy sky-
rius nusprendé nekelti kandidaty |
rajono Taryba saraSo, partieCiams
buvo leista iSsivaikscioti po kity
partiju sarasus, pries tai nepasitrau-
kus i§ Lietuvos laisvés sajungos...
De facto tapgs socdemu, de jure —
A.Gervinskas yra liberalas ir net
viso partijos skyriaus pirmininkas.
Si jo veiksma, A.Gervinsko teigi-
mu, partijos vadovybé palaimino.
Daugiau Lietuvos laisvés sajungos
(liberaly) Anyksciy skyriaus nariy
tarp socdemuy kandidaty néra.

A.Gervinskas dirba savivaldy-
bés imonéje UAB Anyksciy ko-
munalinis Tkis, jis yra specialistas,
atsakingas uz daugiabuciy renova-
vima. Renovavimo procesas vyks-
ta sklandziai, A.Gervinskas nuolat

M.Fergiziené bus viena i§ vyriau-
siy kandidaty | Anyks¢iy rajono
Taryba.

A.Liogés nepartiniy sarase yra
du buve konservatoriai — pats sa-
raSo lyderis bei 3-oje pozicijoje
rasytas AB ,,Utenos melioracija”
logistikos ir technikos direktorius
Arvidas Pajuodis, o 2-gja jrasyta
Janusavos bendruomenés pirmi-
ninké Nijolé Beleskaité-Aleknavi-
¢iené — liberaly sajiidzio naré.

Didzioji dalis i§ pirmojo deSim-
tuko Zmoniy yra jaunimas, iki tol
visuomeninéje veikloje smarkiai
nepasizyméjgs. Ketvirtoje pozi-
cijoje yra 32-iejy mety Tautvydas
Striukas, dirbantis TEO LT, penk-
toje — 42-ieju UAB ,,Gyvuliy pro-
duktyvumo kontrole” darbuotoja
Jolanta Kiskiené.

Darbo partijos saraSe
motery daugiau nei vyry

Darbo partijos kandidaty i
Anyks¢iy rajono Taryba sarase 25
asmenys — 13 motery ir 12 vyry.
Ko gero, tai pirmas atvejis Anyks-
Ciy istorijoje, kai tarp vienos parti-
jos kandidaty i rajono Taryba yra
daugiau motery nei vyry. Zinoma,

nejskaitant prie§ deSimtmet] egzis-
tavusios Motery partijos, kurioje
natiiraliai turéjo buti daugiau mo-
tery nei vyry...

Pirmuoju Darbo partijos sarase
iraSytas partijos kandidatas { merus
Alfrydas Savickas. Po jo rikiuojasi
Vaidutis Zlatkus, Ausra DorSiené,
Donaldas Vaiéifinas, Artiras Saje-
vi¢ius, Janina Maciulaitiené, Gin-
dra Zukauskiené, Erika Dragiinie-
né, Laimuté Stroliené ir Bronius
Pilkauskas. 79-eriy B.Pilkauskas,
greiCiausiai, bus vyriausias kandi-
datas | Anyks¢iy rajono Taryba.

Ankscéiau buvo skelbta, kad ,,dar-
biecius” 1 Anyksciy rajono Taryba
ves Seimo narys Ricardas Sargi-
nas, taCiau galy gale Darbo partija
apsisprendé rinkéjy neapgaudinéti.
Mat Seimo ir Tarybos nario man-
daty tas pats zmogus negali turéti,
o klausimas, kurj i§ $iy mandaty
rinktysi sveiko proto zmogus, lyg
ir neturéty biti keliamas.

Darbieciai Sios kadencijos rajono
Taryboj turéjo keturis mandatus, bet
vienas ju mandatas numigravo pas
,valstieCius“. Mat | Taryba pateko
A.Savickas, V.Zlatkus, A.gajeviéius
ir Algirdas Ananka, bet pastarasis
pasitrauke i§ Darbo partijos ir Tary-
boje prisisliejo prie ,,valstieCiy®.

Liberaly meras
saraSe - antras

Lietuvos Respublikos liberaly
sajudzio kandidaty i Anyksciy ra-
jono Taryba sarase 39 asmenys.
Saraso lyderis — verslininkas, par-
tijos skyriaus pirmininkas Lukas
Pakeltis, po jo rikiuojasi partijos
kandidatas { merus Kestutis Tubis,
profesorius Audrius Bitinas, vers-
lininkas Mindaugas Sarglinas ir
Andrioniskio senilinas Saulius Ra-
salas. 26-eriy UAB ,,Kompeksa”
direktorius M.Sargiinas kandidaty
saraSo virSiingje atsidiiré po partie-
¢iy reitingavimo.

6-oje vietoje - A.Vienuolio
progimnazijos mokytoja Danu-
t¢ Mazvyliené, 7-oje dizaineris,

architektas Kestutis Indritinas,
8-oje gydytojas Vilius Januska (jo
zmona gydytoja Nijol¢ Januskiené
15-o0je vietoje), 9-oje — Svédasy
girininkas Donatas Tuska, 10-oje
Vsl ,,Saulés gojus®™ administratoré
Aina Vasilauskaite.

Liberalai | kandidaty sarasa isi-
rasé ir partijos kandidato { merus
K.Tubio seseri Danute Kutkieng
(24 vt.) bei du jos - vaikus Gedimi-
ng (14 vt.) bei Laura (30 vt.).

18-0ji vieta atiteko buvusiam

Naujosios  Sajungos  Anyksciy
skyriaus pirmininkui, draudimo
bendrovés darbuotojui  Alvydui

Taleisiui. 21-0ji vieta liberaly sara-
Se patikéta Zygimantui Smalskui,
kurio tévas Zilvinas Smalskas yra
vienas i§ Anykséiuy ,tvarkieciy”
lyderiy.

Didelé dalis i§ 39 liberaly kan-
didaty yra jaunesni nei 40 mety,
nemazai net ir iki 30-ies mety.

L.Pakeltis, kuriam 29-eri, yra
jauniausias kandidaty | Anykséiy
rajono Taryba saraso lyderis. Li-
beralai — vienintelé partija, kurios
kandidatas i merus néra jrasytas
pirmuoju tarp kandidaty { rajono
Taryba.

Buvo penki biisimi merai

Kol kas dalyvauti tiesioginiuose
Anyks¢iy mero rinkimuose buvo
uzsiregistrave penki asmenys —
Raimundas Razmislavicius (partija
,» T'varka ir teisingumas”), K.Tubis,
A.Savickas, A.Liogé ir D.Ziogelis.
Neabejojama, kad Siomis dienomis
savo kandidaturas jregistruos ir da-
bartinis meras, konservatorius Si-
gutis Obelevicius bei jo pataréjas
,,valstietis” Antanas Baura.

Skelbiama, kad tiesioginiuose
Visagino mero rinkimuose, kaip
Tévynés sajungos kandidatas daly-
vaus Vyriausybés atstovas Utenos
apskrityje Imantas UbraZilinas.
Jis ves ir partijos kandidaty i Vi-
sagino Taryba sarasa. IS karto uz
[.Ubrazitino nugaros Tévynés sa-
jungos sarade — Rokas Zilinskas.

Ministrés prognozés: ,,Dél SPA prarasime slaugytojus*

-

1 susitikimq su ministre poliklinikoje atéjo Anyk§¢iy PSPC dirbantys‘ gydytojai, slaugytojos ir tech-

ninis personalas. Saléje sédéjo ir trys rajono Tarybos nariai.

(Atkelta i§ 4 p.)

jo, kad démesys bus atkreiptas i
alergologija, naujagimiy tyrimus ir
prevencines programas, klasteriy
veikla. ,,Sakykim, insulto klaste-
riy veiklos metu mirtingumas nuo
insulty sumazéjo 40 procenty”,-
iliustravo sékminga medicininiy
klasteriy veikla ministré.

Ministré teigé tgsianti buvusio
ministro Vytenio Povilo Andriu-

kaiCio pradétas programas, tik kai
kurias sustabdziusi dél teisiniy
dalykuy. ,,Sakykim, nesutinku, kad
rezidentai prievarta biity siun-
¢iami | rajonus atidirbti, nes tai
ne visiskai atitinka Konstitucija.
Min¢jau Karoliniskiy poliklinika
ir kiek gydytoju ten truksta. Ir tai
yra Vilniuje, o ne kur nors rajone.
O jus (Anyksciai) Siame konteks-
te labai graziai zitrités“,- kalbéjo
ministré.

Autoriaus nuotr.

Utena nefiksuoja, anyks$ténai —
be priedy

Beje, ji pateiké ir idomiy skaiciy
— vidutinis gydytoju amzius Lie-
tuvoje — 57 metai, dirba nemazai
gydytoju, kuriems per 65 metus.
»Ukmergéje sveikinom gydytoja,
kuriai jau 80 mety, o ji sékmingai
dirba, TelSivose dirba chirurgas,
kuriam jau vir§ 80-ies“,- vardijo
R.Salaseviiate, vis délto pripazin-

dama, kad amzius daro savo, todél
norima jvesti gydytojo — emerito
statusa. Sis gydytojas jau ne gydy-
ty pacientus, bet padéty jauniems
gydytojams.

,»Dar noréciau pakalbéti apie grei-
taja medicinos pagalba. Jiisy rajonas
demografiniu poziliriu prieSpaskuti-
néje vietoje, teritorija didelé, turite
2 brigadas, bet jos negauna paskati-
namyjy priemoky uz laiku atveztus
ligonius®, - saké ministré. ,,Miisy
brigados vazinéja kaip ir neblogai,
taciau Utenos dispeceriné neturi
jrangos, kuri fiksuoty vaziavimo
laika“,- atsaké Z.Neniskieneé, o grei-
tosios pagalbos mediké pridéjo, kad
zmonés ne nesulaukia automobiliy,
0 patys atvaziuoja nekviesdami me-
diky. ,,Yra buve keletas atveju, kai
nuvyke neradome ligoniy, nes juos
jau iSvezé, bet dazniausiai Zmoneés
net nekviecia“,- aiskino viena PSPC
mediké ministrei. Z.Neniskiené pri-
d¢jo, kad per 2014 metus greitoji
Anyksc¢iy rajone buvo kviesta 6
tikst. 941 karta.

Medikai ministrés
nekamantinéjo

»Anykstos“ paklausta apie opia

rajonui mediciny punkty proble-
ir Sioje sferoje bus permainy,
nes bus aiSkinamasi, kodél slau-
gytojos ar punkty felCerés prak-
tiSkai gali tik suleisti paskirtus
vaistus, bus keliamas klausimas
del ju kvalifikacijos kélimo ir
daugiau teisiy suteikimo. ,,AS uz
tai, kad senas Zmogus gauty pa-
galbg ten, kur gyvena“,- kalbéjo
R.Salageviciiite.

Beje, nors susitikimas Pirminés
sveikatos prieziliros centre vyko
daugiau kaip pusantros valandos,
Anyks¢iy medikai beveik nieko
neklausé ministrés.

Tarp mediky sédéjo ir Anyksciy
veterinarijos tarnybos virSininkas,
rajono Tarybos narys Dainius Zio-
gelis. Tiesa, pasirodé, kad veteri-
narijos dar medicinai nepriskyré,
o D. Ziogelis ¢a dalyvauja kaip
PSPC Stebétoju tarybos pirminin-
kas.

Susitikimo pabaigoje vicemeras
paprasé su ministre bendros nuo-
traukos. ,,A§ ir galvoju, ko jis tai
uz rankos, tai uz nugaros ¢ium-
pat“,- juokavo R.Salagevidiute,
kuriai dél bendros nuotraukos vél
teko nusimesti palta.
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AnyksSténo vertinimas:
wPranciuzija Sokiruota*

IS Anyksciy Kkiles Zurnalistas ir raSytojas Valdas Papievis, jau
senokai gyvenantis Prancuzijos sostinéje ParyZiuje, Lietuvos Zi-
niasklaidai perduoda Zinias apie tai, kuo gyvena Pranciizija, tre-

¢iadienj islamistams jvykdZius teoristinj iSpuolj ParyZiuje, ,,Char-

lie Hebdo“ redakcijoje.

i i

IS Anyksciy kiles rasytojas Valdas Papievis ParyZiuje jauciasi sau-
gus, bet ,,bijo atsidurti netinkamu laiku netinkamoje vietoje“.

Per didziausia pasikésinima per
pastaruosius 50 mety satyrinio savai-
trascio ,,Charlie Hebdo®, kuris spaus-
dindavo ir kontraversiskai vertinamas
islamo pranaso Mohamedo karikatii-
ras, bei nevengdavo astriy politiniy
temy, redakcijoje zuvo 12 Zmoniy,
tarp ju - savaitrascio vyriausiasis re-
daktorius Stephane’as Charbonnier,
turéjgs pravarde ,Sarbas” bei karika-
turininkai Jeanas Cabut, Georges’as

Jono JUNEVICIAUS nuotr:

Wolinski ir Bernard’as Verlhacas,
zinomas slapyvardziu “Tinju”. ,,Jeigu
ju nezavi musy karikattiros, jiems ne-
batina pirkti masy Zurnaly. Zinoma,
jie gali prieStarauti. Teisé i protesta
turi bati apsaugota — tol, kol paklus-
tama jstatymams ir susilaikoma nuo
smurto®, — anksciau yra kalbéjes zu-
ves redaktorius S.Charbonnier.

Sis i$puolis pries Zodzio laisve pa-
trauké viso pasaulio démesi. ,,Tokios
= It | 1

3 ¥

S

v

al|

panikos ir sujudimo Pranciizijoje se-
niai nemaciau. Salyje iki auki¢iausio
lygio sustiprintas saugumas. Paskuti-
nj karta taip buvo tik 1995 metais, kai
buvo jvykdytas pasikésinimas Pary-
Ziaus centre metro stotyje, kurio metu
zuvo 8 zmongés. Tiesa sakant, kaip
tik tuo metu turéjau buti toje metro
stotyje, bet su draugu pakeitéme su-
sitikimo laika ir, laimei, viena valan-
da pavélavau®, — komentavo {vykius
V.Papievis.

V.Papievis saké, kad gyvendamas
Paryziuje jauciasi saugiai. ,,Gali bijoti
tik atsitiktinumo, nes visada iSlieka
tikimybé atsidurti netinkamu laiku
netinkamoje vietoje*, — svarsté jis.

V.Papievis prisiminé, kad buvusio
savaitrascio redaktoriaus Stéphane’o
Charbonnier, zinomo Charb pseudo-
nimu, paskutinéje karikatiiroje buvo
vaizduojamas dzihadistas. Vir§ jo
uzrasas skelbé: ,,Vis dar néra ataky
Pranciizijoje?! O ginkluotas isla-
mistas atsako: ,,Luktelkite! Turime
dar laiko iki sausio pabaigos nusiysti
savo linkéjimus.*

LStai i atsiunte®, — tinklalapiui
15min.It komentavo V.Papievis.

Po iSpuolio daugelis Europos zi-
niasklaidos prieoniy, reikSdami solida-
ruma, perspausdino ,,Charlie Hebdo*
piesinius, Pranciizijoje i gatves i$¢jo
apie 100 tikstanciy zmoniy, palaiky-
mo mitingai vyko Londone Niujorke
ir daugelyje kity pasaulio viety.
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ivairus

Mobiliuoju juostiniu gateriu pjaunu
mediena. Trifazis nebdtinas. PirkCiau
10-20 kub. m spygliuo€iy rastu.

Tel. (8-602) 61187.

Baldy gamyba

Pigiai gamina spintas stumdomo-
mis durimis, virtuvés, miegamojo,
kitus baldus pagal individualius uzsa-
kymus.

Tel. (8-676) 80295.

Gaminame kietuosius virtuvés, mie-
gamojo, svetainés baldus, spintas
stumdomomis durimis. Atvykstame,
iSsimatuojame. Sumontavimas ne-
mokamas.

Tel. (8-601) 26068.

Buitinés technikos remontas

Nebrangiai taiso skalbimo masinas,
Saldytuvus, Saldiklius. Garantija iki
2 mety, pensininkams - nuolaidos.
Vyksta  rajonus.

Tel. (8-644) 45610.

Paslaugos

Kei€iu automobiliy stiklus, atlie-
ku sméliavimo, gruntavimo darbus.
Atvykstu j vieta.

Tel. (8-655) 55726.

Kaminy déklai (0,8 mm skarda):
gamyba, montavimas. Pristatomi,
apsiltinti kaminai. Kaminy valymas.
Garantija.

Tel.: (8-694) 01529, (8-681) 13262.

ISvalome kriimus ir kitag menkaverte
medieng nuo Zemés Ukio paskirties
zemes.

Tel. (8-656) 77315.

|déklai - gamina, montuoja.

Pristatomi, apSiltinti kaminai.

Kaminy valymas. Naudoja 0,5 mm,
0,8 mm skarda.

Tomas, tel. (8-617) 62969.

Statybos darbai

Statome namus, pirtis, dengiame
stogus, Siltiname fasadus, atliekame
vidaus darbus.

Tel. (8-670) 01470.

Statyby ir remonto darbai: stogai,
apdailair t.t.
Tel. (8-652) 77157.

langai, durys,

garazo vartai!

JBiliuno g. 28, Anyksciai
Tel.: 8-618-34024

Laidojimo namai
,»Paguoda“

2 Visos laidojimo.ir
kremavimo paslaugos
visa para.

? Uizsisakant visas
paslaugas — 5 proc.
nuolaida.

2 SALES NUOMA
TIK 100 Lt/28,96 Eur.

Adresas: Vilniaus g. 14,
Anyksciai, tel.: 5-44-78,

(8-646) 09955.

|Zemés sklypoKad.Nr.345800010146
(savininkas Tomas  Linkevi€ius),
esancio AnykSCiy raj. Raguvélés k.,
riby pazenklinimg 2015 m. sausio mén.
17d. 9val. kvieCiama gretimo sklypo
Kad.Nr.345800010230 savininké Erika
Svengionieng.

Kadastrinius matavimus atlieka UAB
,N.Tauras ir Ko* Algirdo 72, Panevézys,
tel. (8-615) 55600, taurasv@takas.lt

BRANGIAUSIAI
tik sausio meénesj KupiSkyje
UAB ,,Agrojavai“

SUPERKAMI jvairiy klasiy
kvie€iai, mieziai, rugiai, zir-
niai, kvietrugiai ir rapsas.

Superkame didesnio nei 5 proc.
sudygimo paSarinius gradus.
traSomis. Prie§ atveZant pa-
skambinti.
Tel. (8-686) 73067 direktorius,
(8-686) 75511 supirkimas.

DREBA? |ERZINA? W ] 5 BEDA -

(Mmeica

PHROMNGOS - RATLANIG - SERVISAS
Berzy g. 44, Panevézys, tel. 8 615 10484

Stabdziy disky
nutekinimui

(akcija galigja sausio mén.)

TEHNINE APZIURA be rupesciy!

JUOZO MILTINIO DRAMOS TEATRO SAUSIO MENESIO
REPERTUARAS

$.10 d. 18 val. Neil Simon ,BASOMIS PARKE". ReZisierius Peteris
Stoievas. Dviejy daliy Siuolaikiné komedija.

S. 11 d. 18 val. Edita Kauzaité ,MEILES PINKLES IR KOSMARAI*.
RezZisierius Kostas Smoriginas. Dviejy daliy lyriné komedija.

S. 11 d. 18.30 val. PREMJERA! Antonas Cechovas ,ROTSILDO
SMUIKAS". Rezisierius Marius Cemnickas. Inscenizacijos autorius
Romualdas Urvinis. Vienos dalies pjesé. Mazoji salé.

A. 13 d. PREMJERA! M.Meterlinkas “NEKVIESTOJI VIESNIA”.
ReZisierius Marius Meilinas. Vienos dalies mistiné drama. MaZoji
salé. SPEKTAKLIS NE|VYKS. BILIETAI GALIOJA SAUSIO 14,17 d.

T., § 14,17 d. 18 val. PREMJERA! M.Meterlinkas “NEKVIESTOJI
VIESNIA’. Rezisierius Marius MeilGinas. Vienos dalies mistiné dra-
ma. Mazoji salé.

K. 15 d. 18 val. S.Osten, P.Lysander ,MEDEJOS VAIKAI".
Rezisierius Antanas Gluskinas.

P. 16 d. 18 val. Neil Simon “PASKUTINYSIS IS AISTROS
KAMUOJAMU MEILUZIY”. ReZisierius Giedrimundas Gabrénas.
Dviejy daliy komedija.

P. 16 d. 18.30 val. PREMJERA! Antonas Cechovas ,ROTSILDO
SMUIKAS". Rezisierius Marius Cemnickas. Inscenizacijos autorius
Romualdas Urvinis. Vienos dalies pjesé. Mazoji sale.

S. 18 d.18 val. Kazys Saja ,DEVYNBEDZIAI*. ReZisierius Marius
Meilinas. LMTA, pastatymo vadovai Velta ir Vytautas Anuziai. Dviejy
daliy miuziklas.

P. 23 d. 18 val. Germanas Grekovas “HANANA, KELKIS IR EIK".
Rezisierius Rolandas Augustinas A. Dviejy daliy spektaklis (N-16).

S. 24 d. 18 val. Mara Zalyté ,MARGARITA". ReZisierius Albinas
Keéleris. Vienos dalies drama. Mazoji salé.

T.,K.,P.28,29,30d. 18 val. Numatoma PREMJERA! D.Gyzelmanas
,PONAS KOLPERTAS". Rezisieriai Velta ir Vytautas Anuziai.

$. 31 d. 18 val. Kazys Saja ,DEVYNBEDZIAI*. ReZisierius Marius
Meilinas. LMTA, pastatymo vadovai Velta ir Vytautas Anuziai. Dviejy,
daliy miuziklas

Paroda ,Menamos istorijos. Transliacija“ galima aplankyti antradie-
niais ir ketvirtadieniais nuo 11 iki 14 val.Paroda veiks nuo gruodZio 2
iki 2015 m. sausio 22 d..

Kasa dirba pirmadienj - SeStadienj nuo 10 iki 18 val. Piety pertrauka
nuo 14 iki 15 val. Sekmadienj nuo 11 iki 18 val. Piety pertrauka nuo
14 iki 16 val. Kasos tel.: 584 614. Teatras pasilieka teise keisti reper-

tuara. info@miltinio-teatras.lt www.miltinio-teatras.|t

siulo darbqg REIKALINGAS

. Co SUVIRINTOJAS.
Dvyliktokei reikalingas angly kal-
bos korepetitorius.

Tel. (8-619) 66629, Galima derinti su kitu darbu.

Tel. (8-698) 46745.

Informuojame,

kad dél planinio elektros

jrenginiy remonto elektros energija
bus isjungta Siems vartotojams:

lest

Adresas Data Laikas
Anyksciy rajonas

Vaidloniy k.: Dariaus ir Giréno g. 62, 74, 80, 67, 81 sausio16d. 08:30-15:30 val.
Karaliskiy k., Varguliy k. sausio1sd. o08-12val

Elektros vartotojams, kurie pateike arba atnaujino savo kontaktus (mob. tel. numerj

ir el p. adresa) savitarnos svetaineleWWW.manoelektra.lt arba tel. 1802,

informacijg apie planuojamus tinklo remonto darbus ir gedimy 3alinimg pranesime asmenidkai.
Informacija elektros tiekimo ir vartojimo klausimais tel. 1802 arba www.lesto.lt

Informuojame,

kad dél planinio elektros

irenginiy remonto elektros energija
bus isjungta Siems vartotojams:

lest

Adresas Data Laikas
Anyksciy rajonas

Aiuoteriy k., Afupieciy vs., Jokibavos k., sausio12d.  08-19 val.
Pakarkliy k., Pienioniy k., Seimyniskiy k.,

véjelidkio k., Vikoniy k.

Smélynés k.: Mokyklos g. 11, Sermuksniy g. 2 sausio1z3d. o0g-17 val.
Aiuoieriy k.: EZero 3-5, Sodo g. 2, 8,14, sausio1zd.  o9-1zval.
Seimyniskiy k.

Vaidloniy k. sausio1zd.  08:30-16 val.
Vaidloniy k. sausio13d. ©08:30-17 val.
Vaidloniy k. sausio14d. 08:30-17 val.
Vaidloniy k.: Dariaus ir Giréno g. 50, 54, 62, 74, sausio 15d.  08:30-17 val.
8o, 67, 81

Elektros vartotojams, kurie pateike arba atnaujino savo kontaktus (mob. tel. numerj

ir el p. adresa) savitarnos svetainelewww.manoelektra.lt arba tel. 1802,

informacijg apie planuojamus tinklo remonto darbus ir gedimy 3alinimg pranesime asmeniskai.
Informacija elektros tiekimo ir vartojimo klausimais tel. 1802 arba www.lesto.lt

SAUSIO 26 d.
(penktadieni)

optikoje A. Baranausko a. 14

UAB TOPGAS KUPISKID DUIY PILSTYMO STOTIS

BUITINIAI DUJY BALIONAI
PRISTATYMAS
| NAMUS
UZSAKYMAI PRIIMAMI:
Mob.tel.;8-686-19235/8-686-63559
Nemokama uisakymy linija
8-800-23344

gydytoja i8 Vilniaus
TIKRINS REGEJIMA.
Uzsisakantiems akinius
patikrinimas nemokamai.

Registracija

tel. (8-655) 07882.
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Skubéjo vasaros ir Ziemos
Prabego laikas neramus

Sj kart sausis suskaigiavo
Septyniasdesimt penkerius metus
Nenusiminkit, kad laikas skrenda
Tarytum pauk$ciai j Siltus kraStus
Jums jubiliejy graZzy dovanoja

O metai vercia vis naujus lapus.

Jong LAVINSKA, gyvenantj Kurkliy vienkiemyje,
75-0jo gimtadienio proga sveikina

zmona Danuté, siinas Jonas, Vytukas su Jolita,
Mindaugas su Jolita, Rimas su Vaida ir anukai

perka

Brangiai — jvairius automobilius,
mikroautobusus, prickabas. Gali bati
be TA. nevaziuojantys. Pasiima.
Sutvarko dokumentus.

Tel. (8-631) 61411.

UAB ,Torvisida“ brangiai — juodojo,
spalvotojo metalo lauzg, akumulia-
torius, seng buitine technikg ir elek-
tronine jranga. Klientui pageidaujant
iSsiveZa.

Vairuotojy g. 7 B, Anyksciai, Ses-
tadieniais dirba iki 13.00 val., tel.:
(8-610) 41900, (8-699) 60871.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai - jvairy miska.
Tel. (8-651) 39039.

Nuolatos - miskus visoje Lietuvoje.
Tel. (8-641) 07661.

UAB ,Misky projektai brangiai -
miskus bei jvairig mediena, Zemes,
pievas, sodybas.

Tel. (8-676) 41155.

Skubiai - Zeme arba miskg nuo 3 ha
iki 50 ha. Atsiskaito i$ karto.
Tel. (8-648) 20000.

|vairios paskirties miSko skly-
pus, apleistas sodybas, namus ir
butus. Gali bati su nesutvarkytais
dokumentais arba skolomis. Uz
suteiktg informacijg atsilyginsime.
Tel. (8-604) 53667.

Brangiai - miska visoje Lietuvoje.
Atlieka medienos transportavimo
darbus.

Tel. (8-650) 16017.

Automobiliai,
Zzemés ukio technika

Brangiai - automobilius, sunkve-
Zimius, mikroautobusus. Gali bati
dauZti, nevaZiuojantys. Pasiima,
sutvarko dokumentus.

Tel.: (8-646) 17715, (8-601) 61510.

Vaziuojancius ir nevaZiuojancius
automobilius, visureigius, mikro-
autobusus, sunkvezimius, trakto-
rius. Utilizuoja,atsiskaito.

Tel. (8-629) 10247.

Brangiai - automoibilius jvairiy
modeliy. Gali bati su TA., va-
Ziuojancius, nevaziuojancius.
Atvyksta, sutvarko dokumentus.
Dirba be poilsio dieny.

Tel. (8-604) 45680.

Sodyba arba Zeme prie ezero, upés
ar misko, gali bati iSlike pamatai.

Zinantys sidlykite

Tel. (8-684) 44444.

Pradedantis Gkininkas - T 25 ar
T 30 traktoriy. Gali bati remontuo-
tinas.

Tel. (8-655) 00231.

Ukininkas traktoriy MTZ-52 arba
MTZ-82 (gali bati sugedes, ne-
tvarkingas).

Tel. (8-641) 57036.

Gyvuliai

Egidijus ir Sandra - jvairius ver-
Selius. Saziningai sveria. Moka
PVM. Greitai pasiima.

Tel.: (8-689) 15792,

(8-651) 58506.

Bendra Lietuvos - Olandijos
UAB ,Bartynco” - verSelius augin-
ti. Moka priedus.

Tel. (8-614) 07502.

|vairaus amziaus arklius.
Atsiskaito i§ karto, pasiima greitai.
Tel. (8-608) 01085.

Agentas Algirdas — verSelius,
karves, jaucius, prieauglj, avis.
Moka 6, 21 proc. Atsiskaito i$S
karto, sveria elektroninémis
svarstyklémis.

Tel.: (8-687) 21828, (8-675) 95128.

brangiau perka
JUODOJO, SPALVOTOJO
METALO LAUZA,
AKUMULIATORIUS, ELEKTROS
VARIKLIUS, starterius, generatorius.
Vilties g. 4 f, AnykSciai
Sestadieniais dirbame iki piety.

Tel.: (8-650) 45211, (8-650) 45210

parduoda

Nekilnojamasis turtas

1 kambario butg Panevézyje (be
balkono).
Tel. (8-600) 77357.

Dviejy kambariy butg Kavarske
(pirmas aukstas, su patogumais).
Tel. (8-683) 51799.

Puse namo Anyks¢iy Kurkliy ga-
tvéje (komunikacijos, 4 kambariai,
namas i$ iSorés apsiltintas ir reno-
vuotas) ir 9 ary sklypg su dviem
pastatais Anyk&¢iy centre (dujos,
trifazis, vandentiekis ir kanalizaci-
ja - Salia sklypo).

Tel.(8-675) 47714.

Garaza.
Tel. (8-672) 43413.

Zemeés ikio technika,
automobiliai

Traktoriy MTZ-50 (starterinis, kai-
na 1450 Eur), MTZ-80 variklj (star-
terinis, kaina 870 Eur), krautuvg
PKU-0,8 (tinka traktoriams MTZ,
T-40, JUMZ, kaina 725 Eur).

Tel. (8-641) 57 036.

VW JETTA 1987 m. (benzinas -
dujos, T.A. iki 2015-08, tvarkinga,
kaina 300 EUR).

Tel. (8-618) 07797.

Kuras

BaltarusiSkus durpiy briketus.
Medzio pjuveny briketus (berzi-
niai), anglj.

Tel.: (8-655) 48555,

(8-45) 51-03-46.

Pasidlymas anyk§ténams!

Kokybiskus berzo, uosio brike-
tus, granules. Atveza.

Tel. (8-698) 55663.

Sausas atraizas, malkas, pjuve-
nas. Atveza.
Tel. (8-612) 56929.

Malkas.
Tel. (8-633) 56477.

Malkas.
Tel. (8-619) 85338.

|vairias  malkas,
sausy).
Tel. (8-606) 43017.

LCipsus®  (turi

Malkas. Turi sausy skaldyty.
Tel. (8-688) 16462.

Bulves (maistinés) 0,70 Lt/kg
(0,20 EUR/KQ).
Tel. (8-623) 57416.

Gyvuliai

6 versingas telycias.
Tel. (8-616) 82297.

Ukininkas i§ Pasvalio r.
PARDUODA KIAULIENOS
SKERDIENA PUSELEMIS.
viena kiaulés puselé sveria

40-60 kg, galima pirkti ir ketvirtj
kiaules, tai bus 20-30 kg.

Galiu atvésti, kiaulienos sker-
diena bana svilinta ir pjaunama
tik Zmogui uzZsakius.

el. (8-607) 12690.

BaltarusiSkus durpiy briketus
nuo 86,89 EUR (300 Lt), anglis
nuo 159,29 EUR (550 Lt). Sveria
kliento kieme. Atveza.

Tel. (8-683) 08828.

Malkas.
Tel. (8-675) 86867.

Kita
Malkas, Sieng rulonais, ekologis-

kai augintas bulves ir eriena.
Tel. (8-676) 96373.

PARDUODAME STATYBINE \
MEDIENA, LENTAS, PJUVENAS,
MALKAS. Galime atvezti.
Tel.: (8-606) 91580, (8-686) 88713/

PARDUODAME:

UAB ,AZUOLIJA LT"

Jiasy patikimas partneris

PERKAME
MISKUS

* misko savininky konsultavimas
* misko vertés nustatymas

Tel. (8~650) 80515

J.Kazlausko jmoné
nuolat ir brangiai perka

Qﬁ VERSELIUS nuo
.~ 2iki 12 savaiciy
< @ jr AVIS

Mokame 6% ir 21% PVM.

Tel.:(8-650) 73427,

(8-628) 42453, (8-699) 34217.

RSEI A \
iki 2 mén., iki 100 kg
Ypac brangiai - belgy
mélynuosius.
» Mokame 6-21% PVM
i » Sveriame elektroninémis

Viena moderniausiy

ir didziausiy mésos
perdirbimo

gamykly Lietuvoje.

“Pajurio mésine”
superka galvijy prieauglj,
karves ir verselius.

MESA IR MESOS GAMINIAL

» Gyvulius paimame i5 kiema;
e - * Superkame pagal skerdeny
I | Kasifikacija arba gyvaj svorj;
+ Atsiskaitome grynais
arba pavedimu,

4;8-656-93101.
8-687-56381

BRANGIAI

GALVIJUS

Bulius, telyéias, karves
pagal skerdena arba gyva svorj.

Perveza gyvulius
Moka is karto!

Skambinkibe tedslonu

8 620 33544

svarstyklémis
Tel. : (8-659) 95647, (8-604) 44438

PERKA BRANGIAI VERSELIUS
auginti (iki 100 kg, iki 2 mén.)

. & S Ypaé brangiai -
‘ _ ! belgy mélynuosius.
St of Moka 6-21 % PVM.
= Tel.: 8 681 81998,
e 8634 25055

Imoné brangim\}ai@_us
imitimo arklius. Y{7 .7V
Atsiskaito i$ karto. Moka<PV,M!
Tel.: (8-5) 232-03-601)

(8-699) 92554, (8-685) 53045,

UAB ,,Vilesa”

REPERKA

ALLTL GALVITUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS.
MESINIUS BRANGIAI.
ATSISKAITO, ISSIVEZA, SVERIA.

&agaras .
PERKA
KARVES, BULIUS,

TELYCIAS

pagal skerdena ir gyva svori
{(brangiai m __siniusl
ATSISKAITO IS KARTO

Tel.: 59023, (8-682) 30993
NEMOKAMAS tel. (8-800) 08801

UAB ,,BOVARIS~
perka verselius auginti:
belgy buliukus;
belgy telycaites;
juodmargius buliukus;
Svieziapienes stambias-

karves.
Tel. (8-678) 00255.

Tel. (8-687) 93058, (8-616) 25401.

KB ,,Krekenavos mésa”

GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS

Tel.: 8 626 10712

Broniy PESLIAKA.

NuoSirdZiai dékojame giminéms, draugams, kaimynams,
bendradarbiams, padéjusiems sunkig netekties valan-
da, palydint | paskutine kelione mylimg vyra, tévelj, senelj

Zmona ir dukra su $eima

Vilniaus g. 29, 29145 Anyks¢iai.
Steigéjas ir leidéjas —
UAB ,,Anykstos redakcija“.

El. pastas: anyksta@anyksta.lt.

mob. (8-687) 25892.
»~Anykstos* redaktorius

Interneto svetainé: http://www.anyksta.lt

ISSN 1392-6233. Steigimo liudijimas Nr. 046.

Vyriausioji redaktoré — Grazina Smigelskiené, tel/faks. 5-94-74,

Jonas Junevicius, mob. (8-686) 33036.

Projekty vadovas - Rytis Kulbokas, tel. 5-94-74, mob.(8-679) 14241;
Zurnalistai: Vidmantas Smigelskas tel. 5-82-46, mob. (8-618) 25835;
Linas Bitvinskas tel. 5-94-58, mob. (8-675) 47714;

Kalbos redaktoré Daiva Gostautaité, tel. 5-82-46, mob. (8-679) 14209.

javy kombainus Volvo BM830 (kabina, pjaunamoji 2.8 m, smulkin-
tuvas), Claas Dominator 85 (pjaunamoji 4.5 m, smulkintuvas, kabi-
na), Sampo 500 (kabina, pjaunamoji 2.9 m), mini ekskavatoriy JCB
803 (1996 mety), sunkvezimj MB 4140 (1998 mety, 8x6 vaziuokle,
kablys keiCiamiems kébulams), vilkikg Volvo FM7 (vaziuoklé 6x4,
1999 mety), vilkikg Renault Magnum (1999 mety, 6x2 vaziuoklé),
ekskavatoriy JCB818 (viksrinis, 18 t), greiderj VHG (6x4 vaziuoklé),
ekskavatoriy Volvo EW140 (ratinis, 2001 mety, 16,5 t), Sieno-Siaudy
presg Fortschrit K442, Sienapjove Krone AM282 (pakabinama 2.8
m uzgriebis), plagus (2, 3, 4 korpusy Overum, Kverneland), medziy,
kirtimo ir genéjimo galvute LogMax750, zirklinj keltuvg ITECO, auto-
krautuvg Hegg (keliamoji galia 12t), kausSinj krautuvg Fiat-Allis, sun-
kvezimius Scania, Volvo, Mercedes dalimis, naudotas sunkvezimiy,
padangas. Remontuojame Zemés ukio technika, sunkvezimius.
Tel.: (8-698) 46745, (8-686) 23411. www.agrenta.lt

Maketuotojas Justas NavaSinskas tel. 5-82-46.
Buhalterija (prenumerata)— tel. 5-94-58, (8-605) 96555.
Reklamos skyrius — tel/faks. 5-94-58.

,Anyksta“ iSeina
antradieniais,
SeStadieniais.

Redakcija dirba: 8.00 — 17.00, piety pertrauka 12.00 - 13.0

penktadieniais 8.00 - 16.00,

0
Vyr. redaktore
spauda Sestadieniais atsiimti nuo 8.30 iki 12 val..
Spausdino UAB ,,Lietuvos ryto* spaustuve.

o golat-
Kaina 1,00 EUR/ 3,45 Lt. @Wj

Tirazas deklaruojamas Lietuvos Respublikos kultiiros ministerijoje tinklapyje
Tirazas 4200 Uzs. Nr. 12
Redakcija rankras¢iy negrazina. Perspausdinti publikacijas arba juy dalj galima tik

gavus rastiska redakcijos sutikima. Redakcija uz reklamos turinj neatsako.
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Siandien

Agatonas, Vilhelmas, Ginvilas,
Ginvilé, Vilius.

sausio 11 d.

Marcijonas, Stefanija, Au-
drius, Vilné, Palemonas.

sausio 12 d.

Arkadijus, Cezarija, Ce-
zarijus, Vaigedas, Lingailé,
Ernestas, Cezaré, Cezaris.

sausio 10 - 12 d. pilnatis.

Susitinka dvi pelés. Viena sako:

- Girdé¢jau isteki?

— Taip.

— O kas jaunikis, gal nuotrauka
turi?

— Turiu, va, — ir parodo Sik§nos-
parnio nuotrauka.

— Fui, koks baisus!

— Uztat laktinas!

Gaminimo eiga:

Nuskustas bulves iSvirti pasiidy-
tame vandenyje, nusunkti ir sutrin-
ti. Sutrynus palikti atvésti. Cesna-
kus i$spausti, krapus susmulkinti.

I bulves imusti kiauSinj, sudéti
Cesnaka, krapus, miltus ir gerai is-
maiSyti. IS gautos masés suformuo-
ti zrazus, { kuriy vidy jdéti sirio ir
mazdaug po 2-3 krevetes. Sufor-
muotus zrazus pavolioti dzitivésé-
livose ir kepti karStame aliejuje i$
abiejuy pusiy apie 7 min. Patiekti
kar$tus su mégstamu padazu.

IS ARTI

2015 m. sausio 10 d.

Stengiasi iSnaudoti
»banguota* sezong

Jonas JUNEVICIUS

Jjonas.j@anyksta.l

Treciadienio popiete jsitikinti Kalitos kalno trasy kokybe atvaZiaves Lietuvos kalny slidinéjimo fe-
deracijos prezidentas Paulius Augiinas ir Anyksciy kany slidinéjimo centro retrako ir keltuvy ope-
ratorius Romas Savickas aptaria, kaip paruosti starto vietq.

Pasak Anyksciy kalny slidinéjimo
centro ,,Kalita® vadovo Liudviko
Avietés, stengiamasi maksimaliai i$-
naudoti visas slidingjimui tinkamas
dienas, nes dirbtinio ir natiralaus
sniego pakako suformuoti slidingji-
mo trasas. ,,Dél lietaus keliom die-
nom slidinéjima tekdavo pristabdy-
ti, be to esant tokiem nepastoviem
oram zmoniy ant kalno rinkdavosi
gal kiek maziau, - pastebgjo L. Avie-
té. — Taciau geras oras pasitaiké su-

tikti Naujuosius. Butumét mate, kiek
zmoniy susirinko! Ne tik anykstény,
buvo daug atvykéliy i§ Panevézio,
Kauno. Keltuvus iSjungéme tik tre-
¢ia valanda po vidurnakcio®.

L. Avieté pastebéjo, kad Anyks-
ciuose sezonas jau seniai jsibége-
j&s, kai tuo tarpu BirStone jis tik
Siomis dienomis pradés veikti, o
klaipédieciai, pasidziauge kalnu,
slidinéti dar nepradéjo.

Kol nebuvo sniego, ant Kalitos

Slidinéti mokomi Anyk$ciy A. Baranausko pagrindinés moky-

klos antrokai.

kalno treniravosi biatlonininkai,
kurie i8kovojo kelias pirmasias
vietas Madonoje (Latvija) vyku-
siame Lietuvos Cempionate.

Ant kalno uzvakar sutikti anyks-
ténai ir panevézieciai dziaugési ga-
lintys slidinéti gerai paruostom tra-
som, o atvaziave sportininkai jau
buvo pastate vartus pasitreniruoti
slalomo rungciai. Beje, Kalitg pui-
kiai vertina Lietuvos kalny slidi-
néjimo federacija. Varzyby grafike

ANYKSTA

PanevéZieté Ugné Balciu-
naité sako, kad su snieglen-
te CiuoZti nuo Kalitos labai
smagu.

buvo numatytos varzybos Siek tiek
véliau, taciau dél galimy nepasto-
viy ory jos atkeltos i §i Sestadieni.
Pirmasis startas bus duotas 11 va-
landa. Varzybose, pasak Lietuvos
kalny slidinéjimo federacijos pre-
zidento Pauliaus Augtino, dalyvaus
2005 — 2003 ir 2002 — 1999 metais
gimusios mergaités ir berniukai ir
1998 metais gimusios ir vyresnés
moterys bei vyrai. Varzybose daly-
vaus profesionalai ir mégéjai.

Biatlonininkams ant Kalitos keltuvy nereikia, reikia tik sniego.

Anyksténés
Amiliutés
nutikimai

Amiliuté pratinasi
naujos valiutos

prie

Piesé Rita MARTORANA
Eiliavo Linas BITVINSKAS

Jergutéliau, kad pigu
Kaq tik noriu, tq perku
Stai bananas vienas litas

Kainy lygis nematytas.

Siriai desros ir mésq
Susijaudino visa —

Vos po litq su kazkiek
Tiktai imki, tiktai dék.

Dzerzgia diizgianti kasa
Amiliuté — jau basa —
Pensija josios visa
I5léké kaip raketa.

Euro, eurui
Dar ir eurq -
Kaip bezvelgsi
Vis tiek kiaura...



